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ZEDITOR

r. Dilek YEGIN | dyegin2 @gmail.com

Merhaba,

Hekimce Bakis Dergimizin 100. sayisini yayinliyor olmanin mutlulugu ve gururu icindeyiz. Ayni zamanda bu rakama,
ulusal dlgekte ulasmis olmanin kivancini duyuyoruz.

2020-2022 déneminde gorev alacak Yonetim Kurulu, Onur Kurulu, Denetleme Kurulu Gyelerinin ve Turk Tabipleri
Birligi Blyuk Kongre Delegelerinin secimleri, Temmuz ayi icerisinde gerceklestirildi. Bursa Tabip Odasi Baskanlidina
secilen Sayin Dog. Dr. Alpaslan Turkkan Hocamizi ve diger kurul Gyelerini kutluyor, pandemi gibi zor bir stirecte bu
gorevleri Ustlendikleri igin ayrica takdir ediyor ve galismalarinda basarilar diliyorum.

Sevgili arkadasim Uzm. Dr. Omer Levent Soyding'in sevgi, dzveri ve basariyla yapmis oldudu editérlik gérevini, bu
doénemde ben Ustlenmis bulunmaktayim. Onu aratmamak igin elimden geleni yapmaya galisacak olsam da, bunun
oldukga zor bir gorev oldugunun da bilincindeyim. Dilerim bunu basarabilirim..

Dergimizde guncel konulari her zaman oldugu gibi dnceledik. Su bir gercek ki kendimizi, bitin dinyayla birlikte bir
savasin icinde bulduk. insan varligina alenen kasteden pandemi stirecinde biz; doktorduk, cephedeydik, en éndeydik.
Sirecte karsilasilan zorluklar ve bunlarla bas etme ¢abalarimiz, meslektaslarimizin kayip haberleriyle birlikte zaman
icinde yerini, Uztntulere ve kaygilara birakti.

Bahar aylarinda alkislarla ifade bulan, hekimlere verilen destegin devam edecedini, hig olmazsa pandemiyle
micadele esnasinda incinmeyecegdimizi umut ediyorduk. Ne yazik ki dyle olmadigini kisa strede anladik. Her seye
ragmen siddetin ve salginin tUlkemizi terk edecegi ginlerin yakin oldugunu, hekimler olarak ictenlikle umut ediyoruz.

Hekimce Bakis dergimiz, yaklasik iki yildir, e-dergi olarak da yayin hayatina devam etmektedir. internet dergimizinde
ve haftalik olarok yayinlanan bultenlerimizde, 6zgiin basliklara, giincel olaylara yer verirken, her zaman oldugu gibi
hekimlerin sesi olmayi 6nemsedik.

Hekimlerimizin, Tip Fakdltesi 6grencilerimizin mesleki veya giincel konulardaki yozilarini, web sitemizde bulunan
"Konuk Yazar "késemizde yayinlamaya devam ediyoruz. Yazilarinizi bilgi@hekimcebakis.org adresine génderebilirsiniz.
Ayrica Hekimce Bakis'i birlikte glizellestirmek, yenilestirmek ve cogaltmak icin sizden gelecek her turlt dneriye acidiz.

"Turkiye'de Calisma Hayati ve Meslekler Arastirmasi’na gore mesleki itibar siralamasinda, ilk sirada yine Tip
doktorlugunun yer almasi bizi bir kez daha onurlandirdi. Biliyoruz ki hekimlik; bir meslek olmanin ¢ok otesindedir.
Insanlik icin Gstlenilmis gercekusti bir sorumluluk ve yasam tarzidir. Dogdal olarak biz hekimler hayata da boyle
bakiyoruz. Hekimce Bakiyoruz..

Hekimce Bakarak daha nice 100. sayilara...

Sevgi ve dostlukla..

hekimcebakis.org
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KURUBONDAN

Ir. Alpaslan TURKKAN | alpaslanturkkan@gmail.com

100. sayimiz
kutlu olsun

insan kimi zaman goziintin éniinde
duranlari dylesine kaniksar ki

onu yeniden degerlendirmeye
almaya ihtiyag duymaz. O vardir
ve o sekilde olagelmistir. Hekimce
Bakis'in da codunluk tarafindon
bu bicimde degerlendirildigini
distntyorum. Odamizin ilk streli
yaymninin 1987 yilinda basildigini,
yilda ortalama ¢ sayi olmak lGzere
33 yildir araliksiz yayinlandigini
distintince sadece Bursa dedil,
Turkiye igin de énemli bir dergiye
sahip oldugumuzu gérebiliriz. Cok
sayida yonetimin gelip gegcmesine,
degismesine karsin cizgisini
bozmadan bu kadar uzun sire ve
kesintisiz yayin hayatini stirdtren
Hekimce Bakis, Bursa hekimlerinin
basarisi olarak tarihe gegecektir.

Benim de Bursa Tabip Odasi
yayintile 30 yillik olduk¢a uzun bir
gecmisim var. Zorunlu hizmetimin
ardindan Bursa'ya dondigum, Oda
dyeligimin basladigi giinlerde Bursa
Tabip Odasi Dergisi'ni gormds,

karton ve sade kapagi ile sevmistim.

Gonullu olarak odada ¢alismaya
basladigim giinlerde streli
yayinimizin adi Bursa Tabip Odasi
Dergisi'ydi. Bu dergimizin ilk adiyd;
sonrasinda degisen yonetim ile
derginin adi da degisti ve "Biilten”
oldu. Dergideki degisim sadece
adinda olmamis, kagit kalitesi de

hekimcebakis.org

degistirilmisti. Bu degisim, sonraki
dénemlerde de kosullara gére
sekillenecek bicimde stirdu gitti.

Derginin adi
Hekimce Bakis
oluyor

E Hekimce Bakis

rm s dargis | oy

Dergimizin Bulten'den Hekimce
Baokis'a dondugi gin hafizamda
gok net yer tutar. Derginin her

daim emektari olan Cetin Tor'un,
onerisi masada oturan dort kisinin
de ilgisiyle hemen kabul gormis,
Bulten, guntmiuzde de kullandigimiz
sekliyle Hekimce Baokis olmustu.
Hekimce Bakis adi hemen igimize
sinmis, baska dneriler Gzerinde
konusulmamisti bile...

Hekimce Bakis, 1992-1994
déneminde yeni yonetim ile kendine

6zgU bir gorsellige kavusturulmaya
calisildi. O déneme iliskin; bir virgdl
icin uzun tartismalarin yasandidi,
bir yazi icin baskinin geciktigi, kendi
iginde bir egitim grubu gibi galisilan
glnleri animsarim. Bireysel olarak,
odada calismaya basladigim ilk
yildan, yaklasik olarak1990
yilindan itibaren, neredeyse tim
sayilara katki sunmaya calistim.
Simdi donlp baktigimda ilk

kez 1998 yilinda dergi yayin
kurulunda adimin gegtigini
goriyorum. O dénemlerde
benim gibi derginin mutfaginda
calisan cok sayida arkadas
vardi. Ucundan kiyisindan tam
bir imece ile yayinlaniyordu.
Teknoloji geregi kapagin

elde hazirlandigi, ardindan
hazirlanan sayfanin fotografinin
cekildigi ve boylelikle basildig
yillardan s6z ediyorum. Yeni
sayimizin kapaginda bir meslek
odasindan gelen kutlama kartini
kullanmaya karar vermistik.
Carpici kirmizi rengin kapaga gok
yakisacagini distinmustik. Kutlama
kartini kapaga zamk ile yapistirip
baskiya yetistirdigimi hatirliyorum.
Bugiin bile o kapagi bir baska
severim. Ellerimle hazirladigim
kapagin basiimis halde odaya
geldigi giin yasadigim hazzi,
derginin mutfaginda calistigim
stre boyunca yasadim. Sonraki
yillarda dergideki gorevim degisti;



2012-2020 arasinda yaklasik dokuz
yil Hekimce Bakis'in editorlagund
yUrdttim. Odamizin Yonetim Kurulu
baskani olan tim baskanlarda
oldugu gibi 100. sayinin kinyesinde
Hekimce Bakis'in sahibi olarak
gorunuyorum.

Hekimce Bakis
teknoloji ile uyumlu
hale geliyor

Hekimce Bakis, yukarida

da anlattigim gibi, yayin

hayati boyunca ¢ok sayida
degisiklige ugradi. Bigim Uzerine
yapilan tartismalarin tamami
standartlasmis ve daha ilk bakista
kendi formatini algilatacak bir
yaplya ulasma amaci Uzerine
odaklaniyordu. Kagit kalitesine
donuk olarak maliyet dnemli bir
etken olmakla birlikte cevreye
zarar vermeyecek yapida olmasi
sik giindeme alinirdi. Derginin dizgi,
baski ve posta masraflar da dlke
kosullarina bagl olarak degisiklik
gosteriyordu. Kagit bulunamayan,
dolardaki degisim nedeniyle sabah
verilen baski teklifinin 6gleye kadar
gecerli oldugu yakin gecmiste
derginin mali yukd éngorulemez
bicimde degisip yukseldi. Yiksek
baski maliyetinin yani sira posta

masrafinin yikici boyuttaki artisi da
bizi yeni yollar aramaya itiyordu.
Maliyet artisi derginin basiminda
uzun gecikmelere neden oluyordu.
Yayin periyodunun uzamasi ve
glndemin gerisinde kalmamiza
neden olmasi, yiksek baski ve
posta maliyeti zorlayici etmenler
olarak 6nimuzdeydi. Artik derginin
sUrdurulebilirliginin konusulmasi
gereken dénemdeydik ama bu hic
konusulmadi. Bizim i¢in bu dergi
strdtrtlmek zorundaydi, bunu
konusmak aklimiza bile gelmedi.
Bizim algimiz, gelisen teknoloji ve
degisen aliskanliklarin, Hekimce
Bakis'in kendisini yenilemesi ve
glincellemesini dayattigiydi ve bir
yol bulmaliydik.

Teknoloji ile uyumlu, sosyal medya
ile baglantili, sik glincellenen,
dinamik bir yapiya gereksinim
duyuyorduk. Ustelik bu biyuk
degisimi maliyeti dUstrerek
yapmak zorundaydik. Uyelerimiz
hem gecgmis dergilerimize hem
glincel dergiye ulasmali, sosyal
medya hesaplarinda kullanabilmeli
ve sik sik degisen gindeme
ulasabilmeliydi. Boylesi bir yayin
icin kisa denebilecek bir stredeki
arayis, arastirma ve gorismeler ile
bir ¢ikar yol bulduk. Hekimce Bakis
adi ile blog olusturarak hizli degdisen
gundemi yokalamaya, dergiyi hem

elektronik formatta yayinlamaya ve
hem de az sayida basmaya karar
verdik. Derginin oz sayida basilima

karart; kurumlara ulastirilmasi

ve israrla dergiyi talep eden
meslektaslarin istegdini karsilamaya
yonelik alindi. Bir seri toplanti ve
g6risme, distincelerimizi hayata
gecirme sansi verdi.

Bugiin gururla ve sevingle 100.
sayimiza ulostigimizda, iki yildir
Hekimce Bakis blog sayfamizdan
olusturdugumuz ve her hafta cuma
glnd gonderdigimiz elektronik
Hekimce Bakis bulteni sayimiz

da 110'a ulasmis oldu. Odamizin
elektronik Hekimce Bakis Bulteni
de ilgiile izleniyor. Bu nedenle Gye
sayimizdan ¢ok daha fazla sayida
epostayi her cuma paylasiyoruz.

Hekimce Bakis'ta kalabalik bir
hekim grubunun destegi var.

Bu destek ile Hekimce Bakis'in
uzun yillar yayin hayatina devam
edecegini gortyorum. Bu slrecte
de, bu guine kadar oldugu gibi,
geliserek degisecektir. Bursa Tabip
Odasi Dergisi'nden Blten'e ve
oradan Hekimce Bakis'a giden
sUregte emegdiyle, akliyla katki
sunan tim meslektaslarima ve
Odamiz calisanlarina tesekkar
ediyorum.

hekimcebakis.org



SIR RESIM

BINBIRFSOYLENCES

Dr. Yelda ERTURK | eyerturk@gmail.com

SUZANNE VE iHTIYARLAR:
RENOIR, LAUTREC, DEGAS

Pierre Auguste Renoir'in Bougivalde
Dans" tablosu hepimizde hafif bir
tebessim yaratir. Elimizde olmadan

dans eden kadinin gulimsemesine
eslik ederiz. Kimdir bu masum
ifadeli kadin? Eski ahitte gecen bir

meselden esinlenerek isimlendirilen
bu kadinin Belle Epoque doneminin
blyuk Ustatlari ile nasil bir iliskisi
olabilir?

Susanna'nin hikayesi ile baslayalim.
Daniel Kitabi'nin on tglinci
bslumiinde anlatildigi Uzere

erdemli bir es olan Babilli Susanna,
evinin bahcesindeki golde banyo
yapmaktadir. Susanna'nin esi saygin
ve 6nemli bir kimse oldugu igin

n hekimcebakis.org

kentin ileri gelenleri de sik sik evlerini
ziyaret etmektedir. Ziyaretcilerden
ikisi, Susanna'yl banyo yaptigi sirada
gozetlemeye baslar ve Susanna'nin
glzelligi karsisinda kendilerini

daha fazla tutamayan bu iki yasl,

Susanna'ya yaklasip onunla birlikte
olmayi teklif ederler. Dehsete
kapilan Susanna yaoslilari reddeder
fakat ayni zamanda yargic olan bu
yasl adamlar eger onlarla birlikte
olmazsa Susanna'yl bahcede

geng bir adamla zina yaparken
gorduklerini séylemekle tehdit
ederler. Santaja boyun egmeyen
Susanna, yash yargiglarin komplosu
ile yargilanir ve suclu bulunarak

taslanarak oldm cezasina carptirilir.
Tanri Susanna’nin dualarini geri
cevirmez ve Daniel Peygamber'i
gonderir. Daniel yashlari ayri ayri
sorguya ceker ve onlarin yalanci
sahitlikte bulunduklarini kanitlar.

Susanna &ykistnin sanat tarihsel
gegmisi, 3. ylzyil fresklerine

kadar uzanir. llk Hiristiyanlar icin
Susanna, bir iffet modeli olmustur.
Rembrant, Tinteretto, Tizian gibi
blyUk ressamlar bu konuyu hepsi
birer saheser olan calismalariyla
taglandirirlar. Benim 6rnegim
Hitchcock'un Psycho filminde arka
planda kullandigi barok déneme ait
bir eser.

Bu yazimin ana konusu pek ¢ok
ressama modellik yaptidi icin sanat
tarihi ile ilgilenenlerinin gozlerinin
asina oldugu ama kendisinin de

onemli bir ressam oldugunu ¢ok
azimizin bildigi 6ncd bir kadin.

SuzanneValadon; Fransiz Ulusal
Glizel Sanatlar Birligi'nce kabul



edilen ilk kadin ressamdir. Asil ad:
Marie-Clémentine Valadon olan
ressam (23 Eylul 1865 - 7 Nisan
1938) bir camasirci olan annesi ile
birlikte, yoksulluk icinde babasini
hi¢ tanimadan Montmartre'de
blyidu.O dénemde stirmekte olan
devrimci ruh, kimliginin kumasinin
bir parcasi haline geldi ve sanatsal
yetenede sahip bu geng kiza, onu
islemek icin elverisli bir ortam

sundu. Oldukca bagimsiz ve

isyankar bir kisiligi vardi. llkokula on
bir yasina kadar devam edebildi. On
bes yasindayken tanistigi sembolist
Lautrec, Sescau ve Berthe Morisot
gibi sanatgilarin da ugrak yeri

olan Mollier sirkinde akrobat
olarak ¢alismaya basladi. Ancak
bir yil sonra trapezden dismesi

bu kariyerine son verdi. Valadon,
Toulouse-Lautrec'in kitaplarini
okuyarak ve Montmartre'da birlikte
calistigi sanatcilart gézlemleyerek
kendini yetistirdi.

Suzanne Valadon, Pierre-Auguste
Renoir ve Henri de Toulouse-
Lautrec gibi birgok sanatgiya on yili
askin bir stre, Incildeki "Susanna
ve Ihtiyarlar" hikayesinden esinle
"Suzanne" lakabiyla modellik yapti.
Yasli ressamlara ciplok poz veren
geng bir kadin olarak sanki eski
ahitteki hikayeyi gercekliyordu.

Suzanne Valadon'un modellik yaptig
cok sayidaki tablonun arasinda

en taninmisl, yazimin basinda
bahsettigim 1883'ten itibaren

poz verdigi Unll ressam Renoir'in
"Bougival'da Dans” tablosudur. 1885
yilinda Renoir onun "Sacini Oren
Kiz" ve "Suzanne Valadon” adlarin
verdigi UnlU portrelerini de yapti.

Valadon'un, Paris ressamlariyla
dolasmayi ¢cok sevdigi bar ve
tavernalardaki gorintist Henri de

Toulouse-Lautrec'in "Aksamdan

Kalma" tablosunun konusu oldu.

Lautrec'in pek ¢ok eserinde modellik
yapti.

Daha sonra Valadon kendi
cizimlerini Toulouse-Lautrec'in
cesaretlendirmesi ile korkularini
asarok Edgar Degas'a, mahallenin
yasl ustasina getirdi. Yetenegini
taniyan Degas, hizli bir sekilde onun
savunucusu ve cizimlerini satin alan

ilk kisi oldu.Yasam boyu stirecek
bir dostluk ve ressam-model iliskisi
yasadilar.

Empresyonist ressamlarin sevdigi
konulardan biri olan ginin farkl
saatlerinde banyo, Degasnin
calismalarinda Suzanne'nin
modelliginde tuvallere bdyle yansidi.

Degos'in destegi sayesinde Valadon
1894'teki Société Nationaledes
Beaux-Arts'ta resmi sergilenen

ilk kadin ressam oldu.
1893'te, kisa stren firtinali
bir iliski yasadigi besteci ve
piyanist Erik Satie'nin Unld
eseri "Danses Gothiques”
yazmasina ilham verdi.
1914 yilinda oglunun
arkadaslarindan geng
ressam André Utter'le
evlendi. Valadon ve Utter
cok sayida ortak sergiler
actilar. Geng sevgilisi ile
Pablo Picasso, Georges
Braque, Rooul Dufy ve
Gino Severini gibi yeni
nesil sanatgilara ulasmistr.
Boylece kariyerinin en
verimli donemini baslatti. Onun
mutlulugu ve glveni artti ve daha
genis bir renk paleti ve daha buytk
tuvaller ile galisti. Ademve Havva,

ciplak bir erkek ve kadinin birlikte

oldugu bir kadin tarafindan yapilan
ilk resimdir.

Valadon, gu¢ld kompozisyonlari

hekimcebakis.org



ve canli renkleri ile dikkat ceken
natdrmortlar, portreler, cicekler
ve manzaralar yapti. Ama en
cok kadin bedenlerini kadin bakis

agistyla resmeden nuleriyle tanindi.

ve imzaladigi eseri, 1883 yilinda
yaptidi bir otoportredir. Ikinci

portre ¢alismasini da gene 1883'te,

on sekiz yasindayken, oglunun
dogumundan 6nce tamamladi.

Yaptidi bu resimler sanat tarihi
agisindan ozellikle dnemlidir.
CUnku on dokuzuncu yizyilda bir
kadin sanatginin kullandigi ana
temanin ¢iplak kadinlar olmasi
alisiimadik bir durumdur. Feminist
sanat tarihgilerinin dikkatini
ceken yaklasiminin bir 6zelligi de,
resimlerindeki kadinlarin, yirminci
yUzyilin baslarinda, sanatta kadin

cinselliginin baskin kullanilisina bir

direnis tavrini sezdirmesidir.

Valadon, kendini belirli bir Gslupla
sinirlandirmasa da, ¢alismalarinda
hem Sembolist hem de Post-
Empresyonist estetigin etkileri
acikca gorilmektedir. Ik tarihledigi

n hekimcebakis.org

1890'larin basinda actigr ilk
sergileri, cogunlukla "Erik

Satie” (1893) gibi portrelerden
olusuyordu. Calismalarini duzenli
olarak Paris'teki Bernheim-Jeune
galerisinde sergiledi.

Ulusal Salon sergisi igin yaptigi

biytk yagl boya tablolar, resim
sanatinda bir kadinin bir erkege
arzu nesnesi olarak bakisini

yansitan ilk érneklerdendi. Yagl

boya, yagl kalem, pastel ve kirmizi
tebesir ile calisti. Cok akiskan
olduklarindan mirekkep ya da
sulu boya kullanmadi. Figurlerini
vurgulamak igin siyah ¢izgiler
iceren, zengin renkler ve kaba
firca darbelerinden yararlandi.
Suzanne Valadon hayatinin
sonuna kadar yaklasik 300 ¢izim
ve 450'den fazla yagdl boya tablo
Uretti. Valadon, hentiz yasarken
Unlenmis bir ressam olarak, 7
Nisan 1938'de, 72 yasindayken bir
inme sonucunda 6ldu ve Paris'te
Saint-Ouen mezarligina gomulda.
Cenaze torenine katilanlar arasinda
AndréDerain, Pablo Picasso ve
Georges Braque da vardi.

SuzanneValadon'un adi, Paris'te bir
meydana, Limoges'da bir liseye, bir
asteroide (6937 Valadon) ve Venis
gezegenindeki bir kratere verilmis,
carpicl kisiligi Somerset Maugham'in
dilimizde Seytanin Kurbanlari

adiyla yayinlanan "Ustura Agzi"
(TheRazor'sEdge) romanina

ve Degas ile iliskisi Timberlake
Wertenbaker'in "TheLine" (Hat) adli
tiyatro eserine konu olmustur.

Renoir'in"Sandalda Ogle Yemegi”
tablosundaki geng kizlardan model
Suzanne'inreprodiksiyonunu

calisirken
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CiMige
BAKIS

r Dr. Omer Levent SOYDiNC | Ieventsoydin@yohoo.c‘u

FULYA'DA SABAH

Sabah glinesinin dlgin 1sid
pencerenin kirli camindan mahir
bir hirsiz gibi stizUltp sedirde

yatan yorgun suratl adamin

beyaz killarla kapli genis gogsine
vuruyordu. Dunyayi terk etmek
Uzere oldugundan haberli bir hasta
gibi bedenine ¢éken mahmurluga
teslim olmus, gelmekte olan derin
uykuya hozirlaniyordu. Pencerenin
macunu yillardir ¢ektigi izdiraba
dayanamayip ¢oktan kurudugu
icin, yogurtgunun uzaktan gelen
bet sesiyle pervazlar énce ince ince
nazlanarok, sonra da edepsizce
zangirdamaya basladi. Yogurtgu
Ihsan Aga, ayaz gérmemis sesiyle
badira cagira sokadin alt basinda
g6rundd. Adamin bagirtisiyla
kaymakli yogurdun lezzetini
hatirlayan adamin adzi sulandi.
Olime teslim olmaktan vazgegip
apar topar kalkarak merdivenlere
segirtti. Mutfak kapisini aralayinca
6nce ocakta kaynayan tarhananin
bugusu aldi aklini. Hemen ardindan
anacigi Makbule Hanim'in soran
gobzlerine hesap verme telasina
kapildi. Daha agzini agmamisti ki,
yasl kadin arkasinda sakladigr bakir
tasl uzattl. Gozlerindeki sefkatli
isiltida kiictk oglunu yaramazlik
yaparken yakalamis musfik bir
ananin izleri okunuyordu. Kadinin
elindeki bakir tasi kaptigr gibi solugu
sokakta aldi.

Ihsan Aga sabahin kériinde
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mandiradan cikar ¢ikmaz feci bir
sabah ayazina yakalanmisti. icindeki
yUn fanilo da, kalin keceden gémlegi
de, sayak ceketi de Kasim ayazini alt
etmeye yetmemisti. Epey bir stire
titreyerek yUrtidu. Neden sonra kalin
bulutlarin arasindan aniden ¢ikan
glnes, imdadina yetisti. En ¢cok da
kisilan sesine UzulUyordu deminden
beri. Kara Stkrid'ndn kahvehanesine
ugrayip biraz soluklanmak istedi.
Yogurdun kaymagindan iki kasik
yedi, bir bardak da sicak salep icti.
Sesi bilbdl gibi acilinca keyfi yerine
geldi, tekrar yola koyuldu. Fulya
yokusundan tirmanmaya basladi.
Sirt sirta vererek hayata karsi birlikte
mevzilenmis gibi duran Rum evlerinin
onUnden gegerken mutlaka mola
verir; aksamdan kalma beylerle, eve
vaktinde yetismekten umudu kesip
metreslerinin koynunda horlamaya
devam eden hovardalari uyandirmak
icin inadina bagirirdi:

" Silivri yogurduu! Silivri yogurduu!
Oluyu diriltir, bebeyi semirtir, tene
can katar, batna cilodir yogurttt!
Haydiii Silivri yogurdunun hasi
geldi hasiil Tazee Silivri yogurduu!
Bir yiyen bir daha ister, yatalak
dedeyi ayaga dikeeer! Ha bereket
bitiyooorrr, Silivri yogurduuu!” Isi
maskaraliga vuruyordu. Ne kadar
bagirirsa bagirsin ne gelen vardi ne
de giden.

Yokusun basindan uzun boylu

birinin elindeki tasi sallayarak

kosturdugunu gorince nesesi yerine
geldi. Kafasinin tizerine yerlestirdigi
bez halkaya oturttugu yogurt
tavasini usta bir cambaz gibi bir
kerede indirdi. Omzunda asili duran
Ucayadi da ayni maharetle bir
seferde kaldirimin Uzerine acgiverdi.
Adam daha ulasmamisti ki elindeki
terazinin bir kefesine tasin darasina
yetecek kadar dirhemi birakiverdi.
Adamin elinden aldigi bakir tasi
kefeye yerlestirince terazi hig
direnmeden hizaya geliverdi. Adam,
yogurtcunun ustaligi karsisinda
saskina donmistu:

"Masallah efendi masallah! Kuyumcu
olsa bu kadarini beceremezdi
dogrusu "

Oteki hic orali olmadan hinerini
sergilemeye devam etti. Yogurt
tavasinin Uzerini orten tahta kapagi
sapindan kavrayip hos bir gicirtiyla
sUrterek diger kapagin Uzerine
birakti. Kugtik el kiregini tavaya
daldirdi. Haydar'in yizine bakmiyor,
isiyle mesgul oluyordu. Tavadaki
stzme yogurdun sapsari kaymadi
glnes altinda isil isil parildiyordu.
Ardindan alisik bir el hareketi daha
geldi. Kiiregin Uzeri bir ¢irpida silme
yogurtla doldu. Bakir tas iki kepge
hamlesiyle doluvermisti. Kefenin ébir
tarafina iri bir kaya parcasiyla pasli
bir kapr kilidi birakti. Terazi dengeye
gelip de tasi asagiya itene kadar bir



iki ufak tefek tas daha birakti kefeye.
" Tam yarim okka cekti efendil "

Haydar onun mavi gézlerine takilip
kalmisti. Yogurtcunun bayuk bir
aciylo bogustugu belli oluyordu.
Cebindeki parayi aceleyle cikarip,
saymadan uzatti. lhsan da dyle
yapti; paralari saymadan yamaili
ceketin agzi eprimis cebine
sokusturdu.

Ihsan giderek sinirlenmeye
baslyordu. Adami uzaktan
secememisti. Yanina gelip de
konusmaya baslayinca taniyabilmisti.
Simdi yanilmis olmayi istiyordu. "O"
olmasin diye i¢cinden dualar ediyordu.
Iri burnunun tuhaf seklini, gézindeki
sari halkay yakindan gérince emin
olmustu. Ytzbasi Haydar Bey...
Yiizbasi Haydar Bey... Yuzbasi
Haydar...Kulaklari ginlomaya, agzinin
ici bir tuhaf uyusmaya baslamisti.
Yogurt tavasina dalgin dalgin
bakarken yeniden Hicoz cephesine
gitti.

*kkk kK

1. Kuvve-i Murettebe Komutanhg
emrinde carpisiyorlardi. Hicaz
Demiryolu'nu korumak igin
gorevlendiriimislerdi. Arap kabileleri
giderek kiistahlasiyor, ingiliz
askerleriyle bir olup demiryoluna
baskinlar duzenliyordu. Carpisan
106 neferden biri de Ihsan Aga,
onbasi lhsandi. O gece olanlari
daha sonraki mahpusluk yillar
boyunca gérdugi riyalarda yeniden
yasamistl.

Coliin kavurucu sicaginin ardindan
gece ayazi ¢cikmisti. Nébet sirasi
Ihsan'la Ekrem'e gelmisti. Otuz arsin
arayla mevzilendikleri siperin ardinda
kulaklarini bir ¢ol faresi kadar
hassas, dikkatlerini sicak kumlarin
Uzerinden kayarak yoklasacak sinsi
adimlari duymaya vermis, dismani
bekliyorlardi. Sigarasini ateslemek
icin ne kadar ugrassa da cakmagin
fitilini bir tUrlt atesleyemedi. Ekrem'e
seslenmek zorundaydi; guglikle
duyulacak bir fisiltiyla seslendi:

"Ekrem, cakmagini bana firlat
topragim! "

Ses gelmedi. Bir daha, bir daha
seslendi:

"Uyumus ¢kiz herif. Dur ben sana
sorarim simdil

Homurdanip dogrularak firladi
mevziden. Ayaga kalkar kalkmaz
sagindan solundan vizir vizir

kursun yagmaya basladi. Pusuya
dismuslerdi. Cadirlarindan firlayan
erat hozirliksiz yakalanmis, uykulu
gozlerle tifek basi yapmisti. Yarim
saat kadar carpistilar. Ihsan sol
kolundan fena yaralanmisti. Onlarca
olt verip sag kalanlarin énemli bir
kismi da yaralaninca teslim olmak
zorunda kaldilar.

Asili¢ acrtici gergek o zaman
anlagildi. ingiliz askerleri alayl
bakislarla baskini gerceklestiren
Arap cetesinin arkasinda yurdyordu.
Oluleri sag kalanlara toplatip
gomdurduler. Ytzbasi Haydar

Bey ne dlilerin arasinda ne de

sag kalanlarin icindeydi. Kagmisti
komutan, askerlerini dismana
teslim edip kagmisti. O gece onu
oldurmeye yemin etti. Esaret altinda
gecirdigi Ug sene boyunca Misir
mahpushanelerinde her gece ayni
kébusu gordu.

*khkkkk*k

"Komutan buydk bir hamamdaydi.
Yuzbasi Haydar, 6len arkadaslarinin
kanlarini tas tas dokerek gobek
tasinda
yikaniyordu.
Sonra
sogukluga
gecip

pestamalindan kan damlatarak yilan
gibi bakan soguk goézlerle karsisinda
siritiyordu. Uzerine o geceki yiizbasi
Uniformasini gecirip biyiklarini
duzelttikten sonra havuz basinda
onu bekleyen yilan bakisli ingiliz
komutanla kahve icerek sohbete
koyuluyordu. ihsan arkasindan
yUrtyUp saldiryor, tam sirtindan
hangerlemek Gzereyken Arap
muhafizlara yakaloniyordu.”

*kkhkkk*k

Adam yogurt tasini dokmemeye
dikkat ederek neseli cocuk
adimlariyla eve dogru yurimeye
koyuldu. Ihsan hig acele etmeden
elini beline soktu. Revolverin namlusu
glinesin altinda savkiyordu. Iki el
silah sesi duyuldu. Yol boyunda

sirall ¢inarlarda tUneyen uykulu
kargalar korkuyla kanatlandi.
Sarhosluga yenik diismus hovardalar
yataklarindan firlayip donlarini
cekistirerek pencerelere hiicum
ettiler. Rum kadinlar, az ileride yatan
uzun boylu adamin boynundan
stzilen kanlari gérince oh vah
etmeye basladilar. Cok gegmeden
nereden otturildigu belli olmayan
bekei didukleri ortaligi velveleye
verdi. Ihsan simsicak kaldirim tasinin
Uzerine oturup yogurt kasiklamaya
koyuldu. Bunun, 6mri boyunca
yedigi en lezzetli yogurt olduguna

yemin edebilirdi. Gozlerini mutlulukla
kapatip topraga ve glinese teslim
oldu.
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SOFYA EKSPRESI

2019 yilinin Subat ayiydi. Bir oldugundan dem vuruyorduk.

grup arkadasimizla, Divrigiden icimizden biri "Pulman koltuklarda
bindigimiz trenle, Kars'a dogru yol degil de, yataklida seyahat etseydik
aliyorduk. iki saat rétarla bindigimiz kim bilir ne kadar keyifli olurdu?”
trende valizlerimizi koltuklarimizin dedi. Ben de 23 Nisan tatilini de

Istanbul'dan Avrupa yonine kalkan
tek tren Sofya treni, istenirse

ayri bir vagonla oradan Bikres'e
de devam edilebiliyor. Gece

onda Halkali'dan kalkan tren,

Uzerlerine atip, hemen kafeterya kullanip, Istanbuldan Sofya'ya
vagonuna gegmis, Firat nehrinin kalkan trene bilet alacagimizi,
guzel manzaralari esliginde, sicak isteyenlerin katilabilecegini
caylarimizi yudumlarken, tren soyleyince, on kisi beraber bu
yolculugunun ne kadar zevkli seyahati yapmaya karar verdik.
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normal sartlarda sabah sekiz gibi
Sofya'da oluyor. Ama her trende
oldugu gibi iki ¢ saat gecikmeyi
g6ze almak gerekiyor. Biletler
moaalesef onlayn satilamiyor, Sirkeci



gisesinden almak gerekiyor. Sefer
guninden altmis glin dnce satisa

olmayan bir binasinda, pasaport
kontrol kuyrugunda titreyerek
beklemeye basladik.
Pasaportuna damgayi yiyen
kosturarak sicak yatagina
donuyordu. Yaklasik bir
saat civari stiren kontrolden
sonra tekrar hareket ettik.
Henlz uyumustuk ki tekrar
durduk. Svilengrad yani
Bulgar gimrigu. Eyvah!
Yeniden asagi inecegiz
derken, Bulgar polisi kapilari
calip pasaportlari topladi

cikan biletler, yogun dénemlerde
erkenden tUkenebiliyor. Trende

ve gitti. Bizde uymaya devam
ettik. Bir slire sonra damgalanmis
pasaportlar kompartimanlarimiza
birakildi. Anlasildigi
Uzere, tUm seyahatin

sadece yatakli ve kusetli vagonlar
var. Yataklilar da iki kisi, kusetlilerde
dort kisi seyahat edebiliyor. Yatakli
kompartmanlarda lavabo ve bir
buzdolabi mevcut. Trende kafeterya
vagonu bulunmuyor. O ytzden

en can sikici yan
pasaport kontrolUydu.
Ama donuste daha
fenasi oldu. Bizim
glmrukte tUm
valizlerin sabaha

tum gereksinmelerinizi dnceden
temin etmeniz énemli. Elektrikli
ocak ve tavasini yaninda getirip,

bunlardan biri. Caminin hemen
yanindaki tarihi marketi gezip,
sehrin en eski binasi Rotunda Sveti
Georgi kilisesi de gorilup, tanitim
fotograflarinin baskssesinde yer
alan Alexander Nevski katedraline
vardik. Beklenmedik rétar nedeniyle
zamanimiz daraldigi igin mizeleri
bir baska sefere birakip, sehrin
Vitosha dagi manzarali sokaklarinda
zaman gegirdik.

Bulgaristan'da gecirdigimiz 3
gln boyunca yemeklerimizi tlke

genelinde restoran zinciri olan
Happy Grillde yemeye gayret ettik.
Hizli servis, lezzetli yemekler, zengin

kompartmaninda sucuklu yumurta
yapanlari gordrseniz sasirmayin.

Seyahat glinimuz gelince,

karsi trenden indirilip
X-Ray'e sokulmasi bu
eziyetin UstlUne tuz

Halkal'dan bindigimiz trenimiz tam biber ekti.

zamaninda hareket etti. Hepimizin Keyifli baslayan
yolculugumuz,
pasaport kontrol iskencesi Uzerine
bir de Plodiv'de bizi cekerek

Sofya'ya goturecek lokomotifi

kompartmanlari ayni vagonda
olunca, yatma saatimiz gelinceye
kadar keyifli bir yolculuk gegirdik.
Gorevlilerin biraktigi nevresimlerle
yataklarimiz hazirlayip, hentz
uykuya dalmistik ki, koridorda

yakalayamayinca, yaklasik bes
saatlik rétarla Sofya'da son buldu.

bagirarak dolasan gorevlinin sesiyle
uyandik. " Pasaport kontrolU, herkes

asagiyal”

Hemen otelimize yerlesip, attik
kendimizi Sofya sokaklarina.

Yaklasik bes ytz yil Osmanli
egemenliginde kalmis tlkede,
her yerde Turk izlerini gormek
mumkdn. Banyabasi Camii de

Uyku mahmuru tim yolcular
sabahin sogugunda, Kapikule
istasyonunun pek de sevimli

meniist ve glizel ambiyansi tercih
nedenimiz oldu.

Ertesi glin otelimizden ayrilip Sofya
otogarina yollandik. Hedefimizde

i

L il

Plodiv, bizde daha ¢ok bilinen
ismiyle Filibe vardi. Otogardan saat
basi kalkan otobuslerle, yaklasik iki
saatte Plodiv'e ulasim saglanabiliyor.
Tren segenegi de var. Ancak sefer
saatleri otobusler kadar sik degil.
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Bulgaristan'da sehir i¢i ulasimda
taksi kullonabilirsiniz. Ancak
taksimetrenin acildiginda emin olun
yoksa sizi kaziklamak isteyenler
cikabiliyor.

Fililbe otogari ve tren istasyonu yan
yana ve sehrin hemen kiyisinda.
Merkeze otuz dakika yurtyUsle
ulasabilirsiniz. Burada halen

cok fazla Turk yasiyor. Hatta bir
cok Bulgor da ¢at pat Tirkge
konusuyor. Osmanli izlerinin cok
fazla hissedildigi tarihi sehir, bir¢ok

.

Roma kalintisi da barindiriyor.
Sehire tepeden bakan antik
tiyatro, hala ilk giinku giizelliginde.
Plodiv'de merkeze yakin bir

yerde konaklarsaniz, trafige
kapatilmis ana caddenin keyfini
de surebilirsiniz. Sokaklar gece
geg¢ vakitlere kadar canliligini
sUrduruyor. Eski sehrin surlarinin
icinde ise bir¢ok tarihi bina halen
kullanilmaya devam ediyor.
Hizmet veren tarihi eczaneden
muzeye donUstirtlmis konaklara
kadar, her kése basinda bircok
guzellik karsiniza cikiyor. Filibe'nin
tepelerinden sehrin manzarasini
seyretmek ve glnesi batirmak da
cok keyifli. Vaktiniz varsa, biraz
tirmanmayi géze almaktan pisman
olmazsiniz.
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Sofya'dan sonra Bulgaristan'in
ikinci bUyuk sehri olan Filibe,
baskentle karsilastirilinca oldukga
keyifli zaman gegirilecek bir yer.
Kisa sureli gezimizde zamanimizin
cogunu buraya ayirdigimiz icin hic
pisman olmadik. Uclincti giniin
gecesinde donds icin tren garina
yollandik. istanbul'dan gelen tren
ayni glintin gecesi saat dokuzda

Sofya'dan hareket ediyor. Filibe'den
hareket saati ise gece yarisinda.
Soguk havalarda dilenen evsizlerin
siginagi olan gar binasi yeterince

aydinlatiimadidi igin biraz Grkutdct.

Hava serin de olsa igerisi yerine,
treni peronda diger yolcularla
beklemek daha gtivenli.

Otuz dakika rétar yapan
trenimiz, istasyona girerken sicak
kompartimanlara kavusacagimiz
icin seviniyor olsak da, birkag saat
sonra yasayacagimiz guimrik

gegisi ¢ilesi, zihnimizin biyuk
kismini isgal ediyor. Biner binmez
yataklari yapip, trenin tikirtilariyla
uykuya daliyoruz. Once Bulgar
glmruginde pasaportlari verip
uykuya geri dontyoruz. On

bes dakikada damgalanip geri
geliyorlar. Asil eziyetin otuz dakika
sonra baslayacadini bilsek de,
yine uyuyoruz. Sonunda Kapikule,
bu sefer bavullarla indiriliyoruz.
Once pasaport sirasi, sonra
X-Ray iskencesi. Neyse ki gidisten
serbetliyiz. Herkes tekrar trene
biniyor, Halkali'ya kadar uykuya
teslim oluyoruz.

Sofya ekspresi pandemi nedeniyle
su an ¢alismiyor. GUumrik islemleri
bu kadar uzun stirmese, pasaport
icin trenden inilmese, ¢ok keyifli

bir seyahat. Trenin ve ¢arsaflarin
temizligini, personelin ilgisini takdir
etmemek imkansiz. Ancak trende
kafeterya vagonu olmamasi byik
eksiklik. TCDD kisi basina bir kigtk
su ve bir paket kraker vererek bu
eksikligi cozmeye
calisiyor ancak
cok yetersiz.
Tren saatleri
cok uygun.
Eder ¢ok fazla
rétar olmazsa
geceyi trende
gegirip, gunu
kazaniyorsunuz.
Filibe ve Sofya
icin birer tam
gln ayirip
yUriyerek
dolasirsaniz,
bircok seyi

de goérmdis
oluyorsunuz.
Her ikisi de keyifli sehirler. Pandemi
bitince aklinizin bir kdsesinde olsun
derim, bizim aldigimiz keyfi almaniz
dilegiyle.

Ancak sunu eklemeden
edemeyecegim. "Her sey,
arkadaslarla yapilinca ¢ok daha
glzell"
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Gézleriniz Hekimce Bakis'in 100. sayisinin sayfalarinda geziniyor.
Satir aralarinda ticari kaygilari olmayan, hekimler ve icinde
yasanilan toplumun uygarlik merdiveninde, bir basamak dahi
olsa yukari ¢ikmasina hizmet etme kaygisi olan bir meslek
odasi dergisidir o. Hikayesinde omuzlarinda insanlik ve tip bilimi
H k' B k adina edilmis yeminlerin yikledigi gérevleri duyumsayan, sayisiz
e Imce q I§ hekimin paha bigilemeyen nice emedi,
- disunsel etkinlik ve dzverisi vardir.
1992 yilinin baharinda, 6ncild olan
"Bllten"in devami olarak, o dénemde
Bursa Tabip Odasinda goérevli "Hoca
Nasrettin gibi glilen, Bayburtlu Zihni
gibi aglayan” bir grup hekimin isim
babalgini yaptigi
bir dergidir. Saghgin
ticari vecheye
dénlismesine, saghk
hizmetinin bitinligine zarar veren,
ekip anlayisini ¢ékerten performans

uygulamasina, saglk alanindaki

bilim disi uygulamalara, sarlatanhga
karsidir. Kiinyesi: Bilim, iyi hekimlik,
saglik hakki, meslektas dayanismasi,
sevgi, kardeslik ve feslegen kokusudur. Nadiren meltemlerin estigi,
¢ogunlukla firtinayla, borayla gegen mevsimleri asip giinimiize
gelmeyi basarmis, dalya demistir. Helal olsun sana ve bugiine
kadar sana emegi gecen hekimlere, helal olsun...lyi hekimlik, saglik

hakki yolunda nice dalyalar.
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Klinikten Hekimce Bakis'a

1940 Bursa... Yazi ve yayin yasamina yabanci Yunan isgali nedeniyle lise egitimi,
degildi Dr. Nesatti... 1925 yil tevkifatlari ile 1921 yilinda

Bursa Devlet Hastanesi doktor
basladigi Mekteb-i Tibbiye egitimi

odasinda Dahiliye Uzmani Dr. 1934 yilinda atandigi Diyarbakir T i R i
Nesati: "Mecmuasiz tababet Numune Hastanesi'nde de "Klinik” eS|Ir(1t|y:j,|grqu(nA ; e.§)ctt||-|"ster.',
olmaz, Bursa'da tababet mecmuasi ismi ile bilimsel bir Tip dergisi vevket Sireyya (Aydemir), Hiseyin
cilkaralim® dedi iy Hikmet (Kivileimli, tibbiye 8grencisi),

Nazim Hikmet, ibrahim Hilmi
Heyecanina ve ¢abasina saygi Gengliginden beri yazi, yayin ve (Bursa'da Yoldas Gazetesi sahibi)
duyulan Dr. Nesati'ye arkadaslari da disiin yagaminin icinde olan bu gen¢  gibi aydinlarla birlikte "sosyalist
destek olunca Bursa'nin ilk siireli tip hekim Nazim Hikmet'in "glzel gozI distinceleri” nedeniyle Ankara istiklal
yayini "Klinik"” yayinlanmaya basladi. hekim" dedigi Dr. Nesati Uster idi. Mahkemesi'nde yargilandi.

e OR2% 2B ""U/EN"

*’.\"}‘.n'.\?’ + {1 Y
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Yedi yil hapis cezasi aldi. 1926 yilinda ~ Uzmanlgi ayri bir dal olmadig igin en etkin ve yaygin yolu dergi ve
Cumhuriyet Bayrami'nda gikarilan agirlikli olarak verem (tiiberkiiloz) gazetelerdi.
o:;ls'tqZhye edildi. 1|9d27 yilinda alaninda galisti. N st i SaaTak
b i L S Memleketin en ciddi saglik derdi yayinlayarak biylyecegine inanan
istanbul Asagi Gureba Hastanesi verem hastaligiydi o yillar... geng idealist kadro saglik alaninda

3. Dahiliye Servisi'nde Dr. Tevfik
Saglam'in yaninda tamamlayarak,

Sosyal medya, televizyon.ve fja dergi ¢ikarmanin zorunluluguna
s inaniyordu.
radyonun ¢ok yaygin olmadigi

A i dduiprinzaaniiolda] 1940'larda bilgi ve distincenin Bu inang ve kaygilarla 1940'da

O zamanlar Gégus Hastaliklar

hekimcebakis.org



yola koyulan Dr. Uster, daha sonra
atandigi Bursa'da da, istanbul'dan
Dr. ibrahim Berkan ve Dr. Miinif
Erman, Eskisehir'den Dr. Kemal
Tarim, Kastamonu'dan Dr. Memduh
Tayang ve Bursa'dan Dr. Ali Omer
Yorik ile birlikte "Klinik" isimli bir
dergi yayinlamaya basladilar.

Klinik Dergisi, diizenli olarak yillarca
yaymlandi.

Bursa Devlet Hastanesi
kitliphanesinde yayinlanmis bazi
sayilarini Bursa Saglik Tarihi kitabi
calismalari sirasinda gormustim.
Memleket Hastanesi'nin kapatiimasi
ile tim bilgi, birikim ve anilari

gibi Klinik Dergileri de kayboldu.

Dr. Nesati Uster ve Klinik Dergisi
unutuldu.

Dr. Nesati Uster, arkasinda onurlu bir
yasam birakarak 1986'da vefat etti.

1987 Bursa...

Dr. Nesati'nin éliimiinden bir yil
sonra Bursa Tabip Odasi'nda

toplanan bir ekip 47 yil sonra

tekrar “yayinsiz, dergisiz bilim
olmaz" diyerek bir "meslek dergisi”
¢ikarmaya karar verdi.

Olanaklar dar, bitce az, kosullar
zorluydu. Aylik bir dergi ¢ikarmak
mimkin degildi. BTO yonetim
odasinda toplanan bir avug hekim,
hi¢ olmazsa 3 ayda bir yayinlanacak
bir dergi ¢cikarmak icin anlastilar.

Birkag dénem yayin kurulu Gyesi
olmaktan onur duydugum Hekimce
Bakis bdyle dogdu.

1987 yilinda "Bursa Tabip Odasi
Dergisi” adiyla yayimlanmaya
baslayan derginin sahibi Dr. Zeki
Oguz, yazi isleri muduriDr. Vasif
Atabey, yayin yénetmeni de Dr. Sirel
Solakozlu idi. 5. sayisinda sahipligini
Dr. O. Nuri Avsar, yazi isleri
mudrligiini Dr. Metin Onerci ve
yayin yénetmenligini de Dr. Tayfun
Acikgdz yapti.

Geng bir intérn hekim olarak o
doénemde Hekimce Bakis ile tanistim.
Once okur sonra yazar olarak bircok

sayisinda calisma firsati buldum.

Derginin Agustos 1990'da
yayimlanan 12. sayisindan itibaren
adi Biilten olarak degistirildi.
Sahipligini Prof. Dr. Rahmi Dirican,
yazi isleri midirligind Dr. Necati
Yazar, yayin yénetmenligini de Dr.
Cetin Tor Ustlendiler.

Biilten, 1992 yilinda 19. sayisindan
itibaren "Hekimce Bakis" adiyla
yayimlanmaya baslandi. Bu dénem
Dr. Cetin Tor'un sahibi oldugu
dergide, yazi isleri midurligini

Dr. Hamdi Ugur, genel yayin
yonetmenligine de Dr. Kayihan Pala
yapti.

Cetin ve Homdi agabey déneminde
derginin igerigi artti. Genellikle

32 sayfa yayinlanan dergi zaman
zaman ek dergiler bile yapiyordu.
Bazen de ekonomik nedenlerle 2 sayi
bir arada yayinlaniyordu.

Hekimce Bakis yayin kurulu
toplantilari okul gibiydi. Saatlerce
icerik tartisilir, yazilar gézden

gegirilirdi. Her baslk, ara baslk

titizlikle belirlenir, 6zellikle kapak
konusu ve kapak tasarimina ¢ok
6nem verilirdi.

Hekimce Bakis yillarca Bursa'da
saglik giindeminin ve hekimlerin sesi
oldu. Bursa'da saglik alaninda birgok
konunun giindeme gelmesinde,
saglik calisanlarinin sorunlarinin

topluma yansitiimasinda ve seslerinin
duyulmasinda Hekimce Bakis,
lokomotif bir misyon Ustlendi.

Turk medikal yayincilik tarihine
gegen Hekimce Bakis, 1934'de Dr.
Nesati Uster'in baslattigi, 1940'da
Bursa'da "Klinik” adi ile yayinlanan
derginin meslek askini, idealizmini ve
bilimsel bakis agisini 1987'den sonra

da strdurdu.

Hekimce Bakis, birgok meslektasimin
emekleri ve ¢cabasi ile Bursa'da

Tip, hekim ve saglik adina binlerce
medikal olayi, bilimsel ve‘rﬁi, mesleki
etkinligi "tarihe not diismek”

adina kayda gegirdi. Bu bile tarihi
misyonunun dnemi icin yeterlidir.
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Dr. DILEK YEGIN | dyegin2@gmail.com o

AKLIN PESINDE

"Aklini gelistirmek, olgunlastirmak
insana yarasir tek idealdir”

Epiktetos

gunduze déniyordu. Sabah
dinginligi her yerde; akgaagacin
dallarinda, kozalak kabuklarinda,
frezyalarin beyazindaydi.. tas yol ile

icin insanlar, cok buytk tehlikelere
gogus gererler. Sen gercek, givenli,
hicbir glcln elinden alamayacadi
6zgurlugi kazanmak igin higbir yol

Bundan yaklasik iki bin yil dnceydi.

Gratian, efendisiyle birlikte
yasadiklari evlerinden cikip,

orman igindeki patikadan Celsus
Kituphanesine dogru yola koyuldu.
YerylzU devinimleri, geceden
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kiraz kusunun o tath étisinde de..

Epiktetos adinda, bir zamanlar
kendi gibi kéle olan bir bilgeyi
duymustu. insandan, akildan,
6zgurlukten bahsediyordu.
"Uydurma bir 6zgurlagu kazanmak

bulmayacak misin? En kigik bir
sikintiya girmeyecek misin?" diyordu
ve sanki bunu Grationa séylUyordu
ya da ona oyle geliyordu. Bu
yUzden ne yapip edip Epiktetos'un
yazdiklarina ulosmaliydi. Yerde



cesitli ic catismalari, yasama dair
kararsizliklar hissettiklerini, yol
ayrimlarinda secimler yaptiklarini
fark etti. Az 6nce dilsiz olan bu
insanlari, simdi kendi hayati kadar
canli hissediyordu.

Gozlerini kapadi. Yanindan gegen lir
sanatcisinin aklindaki ilahileri isitti..
cocugun annesine israrint.. savruk
gencin sorgulamasini.. bir sairin
yanindan usulca yUrddugind ve
sozcUklerinin sonsuzluga aktigint..

Nasil da bitti yaz!

Yesil bahgelerde salyangoz kabugu.

Sicaginda ruhun.

strtinmek pahasina da olsa, bir bulamazsa, her seyi goze alarak s o

. onra ségt, sipirtili dere, balik,
sarmasik gibi baskasinin varligimi, Iskenderiye ya da Bergama'daki
kendine dayanak yaparak yasamak kitiphanelere gidecekti. dds ve dem

istemiyordu. Yalnizea kendine Celsus'dan ciktiktan hemen sonra masaldi, eski o tas kdpri de.

tutunmak, kendine sariimak, Agoranin kalabalidina karisti.

: I Bak gélgeler birtimds o yesil yollari,
kendiyle var olmak istiyordu. Aklinda degerler, insan olabilme,

yapraklari, islak siirleri...

Bu ¢ok zor bir sey miydi? Oysa 6zgurluk vardr. Kendini yalniz
Epistetos bunu basarmisti ve nasil hissediyordu. Hatta butin bir Ah unutus!
basarilacagini, kendisine elbette evrende kimsesiz ve tek basinaydi. o
B i Kirintilar, dallar, esrik sézcikler..
soyleyebilirdi.

Sonunda yol bitmis, Celsus
Kitdphanesi bitin gorkemiyle
gorindr olmustu. Dis kapida
bulunan bilgelik, bilgi, zeka ve
yigitligi simgeleyen heykellerin
yanindan galeriye girdi. Okuma
salonundan gecgerken aklina
Epiktetos'un "Insanin gercek
soylulugu dogustan degil,
erdemden gelir”

diyen sozleri geldi.
Kitaplar, i¢c duvarlar
boyunca yapilmis
dortgen nislerdeki,

raf ve dolaplarda
bulunuyordu. Bu
raflardan birinde
Epiktetos mutlaka
kendisini bekliyordu.

Kentin karmasasi artik gerilerde

Yolunu aydinlatacak kalmisti. Sarabi renkleriyle aksam

bilge cok yakininda yeni var ediliyordu. Islak bahar
olmaliydi. Ne yazik buseleriyse, coktan toproga inmisti.

ki 8yle olmadigini aksama dogru Yamaglari burdyen sisler, biyuler,

o . Sonra birden baska insanlarin da, golgeler ve izler iginde, iki bin yillik
anladr. Higbir kitapta onun izine S . o o
) kendi gibi i¢ sesleri oldugunu, onlarin  akista, her sey gibi O da usulca
rastlayamadi. Yarin yine gelecek, ] B
da kendi hayatlarini yasadiklarini, gozlerden kayboldu.

okumaya devam edecekti. Burada

hekimcebakis.org
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Dr. Giizide ELITEZ | guzideelitez@hotmail.com

SEVGILI
HEKIMCE BAKIS

Bursa Tabip Odasinin dergisi
Hekimce Bakis"in, yani senin
yUzincd saymnin yayinlanacagini

bildirdiler.

100. sayi, ozellikle Glkemiz icin
degerlendirildiginde pek az
derginin ulasabilecedi bir say:.
Hele ki glinimUz kosullarinda
elektronik ortamin cekiciligi ve
basim maliyetleri géz 6niine
alindiginda; bu yizden gonulden

kutluyorum seni.

Kisisel olarak benim
hayatimda ¢ok degerli bir
yerin var. Bu yizden yazimi
bir yandan oldukga 6znel
bir sekilde kurgularken,

ote yandan da Hekimce
Bakis'in- bir diger anlamda
da- Bursa Tabip Odasinin
tarihi serivenine taniklik

edecegdim.

Benim tarihle ilgili
hafizam gok iyi degildir
ama Bursa Tabip .
Odasi'nin kapisindan
1996 yilinda

girdigimi glvenir

e

bir kaynak olan S/
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-

"Cetin Tor" sdylUyor. Bursa'ya

geldigimden beri odamizin degisik

calismalarina ara sira da olsa
katilyor, uzaktan izliyordum.
Zaman zaman Setbasi'nda,
dere kenarinda yer alan Bursa
Tabip Odasi'nin manzarasinin
keyfini cikarmak da en sevdigim

zamanlardi.

Odaya adim atisim Hekimce
Bakis'in bir yayin kurulu
toplantisiyla oldu. Galiba bana

I_-Iel_(imce Ba_klg_

tabip odasinda ¢alismaya
baslamak icin en uygun yer
olarak gérinmustd. Dr. Hamdi
Ugur yayin kurulu baskanimizdi.
Derginin nasil olustugu ile ilgili
temel bilgileri o toplantilarda
6grendim. Bana bir 6§udu oldu o

ilk toplantida:

" ben," dedi, "derginin glindemini
olusturabilmek icin yénetim
kurulunun toplantilarina

katiliyorum.
Sen de katilirsan ¢ok iyi olur.”

Degerli hocamiz Prof.

Dr. Hamdi Aytekin'in

oda baskanhgini yaptigi
donemde hepsine olmasa
da yénetim kurulu
toplantilarina katilarak,
bir tabip odasinin hangi
konulari giindemine alip
neleri konustugu hakkinda
bilgi sahibi olmaya
basladim.

Hamdi hocanin kendine has
toplanti yapma tarzi vardi
ki o hi¢ aklimdan ¢ikmaz.
Her toplantiya katilanmn

tartisilan konu Uzerinde s6z



séylemesini beklerdi; ancak bu,
gorus bildirmeden oy kullanimina
gecildiginde s6z konusu olmaz,
sadece yonetim kurulu Uyeleri

oy kullanabilirdi. Dergi o
zamanlar oldukca fazla okunan,
icerigindeki yazilarin tartismalara
neden oldugu, izlenirligi

olduk¢a yUksek bir dergiydi.
Sayfalarin dizenlenmesi dahil
tum islerin profesyonel destek
alinmaksizin yapildigi, tamamen
oda calisanlarimizin emegi ile
olusturulan, hatta GP adli bir

de pratisyen hekimlere yonelik
bir bultenin de gikarildigi bir
donemdi. Bu bultenin ¢ikmasinda
cok emegi olanDr. Ersan Tasci,
Dr. Alper Tunga Turkbaoyrak ve
Dr. Yasar Celik'i selamlamak

isterim.

Bu déneme ait en ¢arpici, bende
en ¢ok iz birakan sayi 1999
Golcuk depremi sonrasinda
yaptigimiz sayidir. Deprem olmus,
Bursa Tabip Odasi depreme

dair agir bir calisma yurttmus,
yasananlarin etkileri hala
hissedilirken dergiyi hazirlamak
gergekten gok zorlayiciydi.

Izmir depreminin etkilerini
televizyondan izlerken o glnlere
tekrar geri dondigumu séylesem
yanlis olmaz. Sekreterimiz Saliha
ile birlikte bir Pazar giint odada
bulusup yazilari derlemeye, sayfa
tasarimlarini yapmaya basladik.
Yasananlarin agirligi her sayfaya
yansiyor gibi geldi bize. Siyah
beyaz basilacak derginin tasarimi
sirasinda, en zor en duygusal
anlari gorsellere gelince yasadik.
Dr. Engin Demiriz'in ¢ektigi
fotograflar arasindan secim

yapacaktik. Fakat fotograflara

bakarken Saliha ile birlikte

go6zlerimizin dolmasina engel
olomadik. Kapak fotografi en
dramatik olanidir ve deprem
gercedini sadece bir sayfada

anlatmaya yetmisti.

2000'li yillarda, artik dergimizin
tasarimi i¢in daha fazla
profesyonel destek aldigimiz
ama igerik agisindan sagliga
dénik oldugu kadar edebiyat,
gezi ve sanata dair yazilar

ile daha kapsayici olan bir
dergicilik déneminin 6nu acild.
Bu dénemde en ¢ok hatirladigim
tartisma konusu finansal

destek amach reklam yaymnin
olup olamayacagi konusuydu.
ilkesel olarak, derginin bagimsiz
bir yayin olmasi prensibini
koruyabilmesi amaciyla o
dénem yonetimlerinin saglk ve
ilac sektord basta olmak Uzere
reklam almadan yayin yapmasi
temel yaklasimi oldu. Sonrasinda
yayin kurulunda ¢alismaya ara

verdigim bir dénem oldu.

2008 yilinda yayin kurulu
calismalarina geri dontsumle
birlikte, saglk gindemine
"Saglikta Dondsim "
politikalarinin golgesi distt. Her
dergi sayisinda yikici etkilerini
bu gun siddet, performans
baskisi ve glivencesiz ¢alisma
olarak yasadigimiz bu sistemi
irdeleyen ve zararlarini ortaya
koymaya calistigimiz pek cok
makale ve yazi yayinladik. Belki
geriye donlUp bu eski sayilar
tekrar okusak, bu giin gerek
ozelde gerekse kamuda yosanan
sikintilarin o glin birer birer tarif
edildigini gorecegiz. En carpici

orneklerden biri de sanirim

aile hekimligi 6rnegiydi. Sonug
olarak o giin ne yazdiysak,

ne soylediysek bugln onlar
yasaniyor. O dénemlerde calismis

tum editorlerin emegine saglik.

Buglne geldigimizde, dergimiz
saglik politikalarindan sanata,
cevreden edebiyata, sanata

dair pek cok igerigi ile tam da
adina yakisir bir sekilde yayinina
devam etmektedir. Pek cok
derginin elektronik ortamda
yayinlanmasina ragmen Hekimce
Bakis kismi bir sayida basilsa bile
yaymina ¢agin geregdi olarak da
gérulen web ortaminda devam
etmektedir. Muayenehane
bekleme salonlarinin vazgecgilmezi
olan dergimizin inangla yayinina
devam etmesini beklemekteyim.
En duygusal anim ise Mardin'e
gittigim bir toplanti sirasinda

bir sendika salonunun dergiligi
icinde ¢ok yakindan bir tanidida,
Hekimce Bakis'a rastlamam
olmustu. Turkiye'nin 6bir ucunda
insanlarin dergimizi okuduguna

tanik olmak bana gok iyi gelmisti.
Sevgili Hekimce Bakis

Uzun yillardir Bursa Tabip

Odasi'nin aydinlik yuzu oldun.

Bursa hekimlerinin donemsel
tarihine g6z atmak isteyenler seni

tekrardan okumal.

Her zaman iyi hekimlik
uygulamalari icin degismez bir yol

gosterici oldun.

Umarim bir yUz sayi daha
yayinda kalirsin ve bizden sonraki
hekimlere de rehberlik eder, gizel

okumalar saglarsin.

Emegdi gegen tim

meslektaslarima...

hekimcebakis.org



KAYIHAN PALA'YA
ACILAN SORUSTURMA

BILIME SORUSTURMA ACMAK
DEMEKTI!

Prof. Dr. Kayihan Pala, bir internet sitesine

verdigi demecte sunlari séylemisti: "Turkiye'de
hentz salginin tepe noktasini gérmedigimizi
disUntyoruz. Ben 2-3 hafta kadar énce

tepe noktasinin 20-27 Nisan arasinda
g6zlenebilecedini, ondan sonra bir azalma
olacagdini ve Haziran'in 2. haftasina kadar da
sontimlenecegini tahmin ettigimi yozmistim.
Bu tahminin ne kadar gecerli olacagini bu
hafta hep birlikte gorecegiz."

Bursa Valiligi Il Mudurlagi, 21 Nisan 2020
tarihinde yukarida soyledigi sézler nedeniyle
Prof. Dr. Kayihan Pala'yi ihbar etti. Ihbarda
Pala'nin, "halki yanlis bilgilendirdigi” ve
"panige yonlendirici agiklamalar yaptigi”
iddia edildi. Savcilik "gérevsizlik” karari
verirken ve sorusturma dosyasini da Uludag
Universitesi'ne génderdi. Universite yénetimi

ise Pala hakkinda sorusturma baslattr.

KARARA
BUYUK TEPKI!

Turk Tabipleri Birligi COVID-19 izleme
Grubu Uyesi olan ve sireci yakindan takip

eden Pala'ya sorusturma agilmasi, meslek

hekimcebakis.org

gruplarindan ve vatandaslardan biytk

tepki gordi. Hem Turk Tabipleri Birligi hem
de Dunya Tabipler Birligi, hem de Avrupa
Hekimler Daimi Komitesi acilan sorusturmaya

tepki gosterdi.

3 Temmuz'da Bursa Tabip Odasi'nin ev
sahipliginde dtzenlenen Kayihan Pala'ya
destek agiklamasina, Turk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi de katildi. Bursa Tabip
Odasi'nin dnceki dénem baskani olan Dr.
Guzide Elitez'in de bulundugu, yurttaslarin
yogun katilim gésterdigi aciklamada: "Bu
sorusturma bilime ve bilim insanina yoneltilmis
tacizdir” denildi.

ANAYASAL
BIR HAK!

Sorusturma dosyasinin génderildigi Uludag
Universitesi Rektorlugi alinan kararla, Kayihan
Pala’nin sorusturulmasina gerek olmadigi
sonucuna varildi. Karardaki su ifadeler ders
niteligindeydi: "Bilim insanin pandemiyi
izlemesi, veri toplamasi, degerlendirmesi,
yayinlamasi, akademik olarak olagan bir

durum, Anayasal bir haktir.”



SAGLIKTA SIDDET BITMIYOR!

HEKIMLER VE SAGLIK
CALISANLARI COZUM ISTIYOR!

COVID-19 ile en 6n cephede savasan saglhk bu tavrin devam etmesi vatandaslarin da tepkisini
calisanlari ve hekimler, hasta ve hasta yakinlarindan  ¢ekti.

cllegiett Gon S e S telnl ek Hem Turk Tabipleri Birligi hem de ona bagli odalar,

Memur-Sen Konfederasyonu'na bagli Saglik-Sen'in bu kapsamda saglikta siddetin oniine gegilmesi
her ay, kamuoyuna yansiyan saglikta siddet olaylari icin Saglk Bakanlhgi'na hareket etme ¢agrisinda
raporuna goére; temmuz ayinda 14 siddet bulundular.

olayinda 22 saglk calisani etkilenirken, Bursa Tabip Odasi, Bursa'da

agustos ayinda 22 siddet olayinda 41 yemamen bir aleyin adnder

saglik calisani ve hekim etkilendi. w1 leormunle gl @Leliele i
Saglikta siddet olaylarinin artis basin aciklamasi yapti.
gosterdigi bu surecte, eyltl Aciklomada su sézlere
ayina gelindiginde 23 siddet yer verildi:

olayi kayitlara girdi ve 69

"Saglikta siddetin son

Rl eEla e hekim bu i ,-"If‘,.- glUnlerde artmasi, saglik

olaylarda etkilendi. calisanlarini tedirgin

Ozellikle pandemi etmeye devam ediyor.

doéneminde, haftalarca evine Son olarak Bursa'da bir
dahi gidemeyen, maske kisi, "doktorlari
ve tulumla gezen : bosuna
ve hasta insanlari . oldirmuyorlar”
tedavi etmek icin diyerek
kendilerini riske i A‘ tehditler
atan saglik . savurmustur”
calisanlari ve denildi.
hekimlere karsi

%
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SUSEMIRDE 4

ﬁr. Semiha UZUNALIOGLU | semihan16@yahoo.com

Sabahin alaca karanliginda sokaklar

Htizin denizlerinde yikanmis,

Sinsi bir yagmur aksamdan kalma.

"Seni seviyorum” diye diye arsinliyorum kaldirimlari.
Ylizlin aydinlatiyor az sonra dogacak glinesi.
Bilmedigim balkonlar

Bilmedigim insanlar

Bilmedigim yollar

Hepsinde biraz sen.

Siirler okuyorum,

llerlemis yasim dolaniyor dizelerime.

Kokunu g¢ekiyorum uzun uzun

Blyik hasretlerin taze sizisi

Bir karanfil tarlasinda uyuyor ytregim

Kim gérse Ustiind értliyor.

Uzun kis gecelerinden

Glizel bir hikaye aklimda,

Testilerinden buz gibi sular ictigimiz,

Biraz toprak

Biraz irmak

Biraz sen.

hekimcebakis.org

Az sonra yanimdan gececek sevgililer,
Yorgun gliliimsemeler sehri artik bu sehir!
Tasasiz ¢cocuklar unutulmus yollarda,
Odalarinda pembeli kadin,

Guvercin gibi yemliyor acilari.

Az sonra binecegim otobls

Bekledigim duraklarin ¢ok uzaginda belki!
Derin bir nefesle atilan sigara gibi
Yerlerde yasamak,

Her nefeste anilar doluyor cigerlerime.
Déniilmez sonlarin basinda bir yerdeyim.
Az sonra binecegim otobls

Gidecegim sehirlerin ¢ok uzaginda belki.
Cinaralti kahvesinde oturmusum,
Ellerime degiyor elleri.

Yasamak bu olmali diyorum.

Icimi drpertiyor sicakligi,

Uyanivermek gibi ansizin bir riyadan,
Uzanip plyorum.

Sinsi bir kedi izliyor duvarda,

Altinda yapraklari stipliren riizgar.
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DR. GUZIDE ELITEZ
BY PAPYON'UN KONUGUYDU
8 Temmuz 2020

Bursa Tabip Odasi Baskani Dr. Guzide Elitez By Papyon'un
konugu oldu. Pandemide gundem, yasa degisikligi, Prof.
Dr. Kayhan Pala hakkinda acilan sorusturma ile ilgili
bilgilendirmede bulundu.

https://www.bto.org.tr/dr-guzide-elitez-by-papyonun-
konuguydu/

KIDEM TAZMINATIMIZA
DOKUNMA!
9 Temmuz 2020

DISK, KESK, TMMOB, Bursa Tabip Odasli, Bursa Barosu,
Birlesik Kamu Is, TUMTIS, BATIS, BAMIS, isci Haklari
Dernegi, BSMMMO ve Niltfer Kent Konseyi tarafindan 8
Temmuz 2020 Carsamba giin Kent Meydani'nda kidem
tazminatinin fona devrediimek istenmesine karsi eylem
yapildi. Bursa Tabip Odasi Baskani Dr. Guzide Elitez'in
de katildigi basin agiklamasinda "Kidem tazminatimiza
dokunmal” yazili déviz tasind.

https://www.bto.org.tr/kidem-tazminatimiza-dokunma/

BURSA TABIP ODASI
2018-2020 GALISMA
RAPORU

YAYINLANDI
23 Temmuz 2020

Bursa Tabip Odasi Nisan 2018 -Haziran 2020 dénemine ait
Calisma Raporu yayinlandi.

https://www.bto.org.tr/bursa-tabip-odasi-2018-2020-
calisma-raporu-yayinlandi/

MULTIDiSIPLINER
COVID-19 PANDEMI
KITABI
YAYIMLANDI
24 Temmuz 2020

Bursa Tabip Odasi, 52 bilim insani
Surekli - Tip

tarafindan  hazirlanan

P hekimcebakis.org

Egitimi Pandemi kitabini yayimladi. Bursa Tabip Odasi'nin
calismasiyla bir araya gelen bilim insanlari, bu gtine kadar
alaninda yayinlanmis ilk multidisipliner strekli tip egitimi
kitobina imza attl.

Multidisipliner COVID-19 Surekli Tip Egitimi Pandemi Kitab,
ayni zamanda COVID-19'a dair bugtine kadar yozilmis en
kapsamli kitaplardan biri olma 6zelligini tasiyor.

Temmuz ayinin ikinci yarisi itibaryla dinya gapinda 15
milyondan fozla kisinin hastalanmasina ve 600 binden fazla
kisinin yasamini yitirmesine yol acan COVID-19 hastalidi ile
ilgili tibbi bilgilerini hekimlerle bulusturma amacini tasiyan
kitabin editorlugunt Bursa Tabip Odasi Strekli Tip Egitimi
Komisyonu Baskani Dr. Cem Heper yapti. Kitabin, e-kitap
versiyonu da Bursa Tabip Odasi'nin internet sitesinden de

yayinland.

https://www.bto.org.tr/multidisipliner-covid-19-pandemi-kitabi-
yayinlandi/

BURSA TABIP ODASI
OLAGAN SEGiMLi
GENEL KURULU YAPILDI
25 Temmuz 2020

oLACAN
EECIMLI
GINEL

Bursa Tabip Odasi Olagan Segimli Genel Kurulu 25 Temmuz
2020 Cumartesi gtint BAOB Oditoryum'da yapildi.

BURSA TABIP ODASI
SECiMi YAPILDI
28 Temmuz 2020
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Bursa Tabip Odasi secimi 26 Temmmuz 2020 Pazar gunl BURSA MiLLETVEKiLi
BAOB'da yapildi. Secime katilarak Odomiza destek olan

ERKAN AYDIN
ODAMIZI ZIYARET ETTI

tim meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.

https://www.bto.org.tr/bursa-tabip-odasi-secimi-yapildi-2/

5 Agustos 2020

BURSA TABIP ODASI
YONETIM KURULU
GOREV DAGILIMI YAPILDI

18 Agustos 2020

CHP Milletvekili Erkan Aydin 5 Agustos 2020 Carsamba
gunl Bursa Tabip Odasi'ni ziyaret etti.

https://www.bto.org.tr/erkan-aydin-odamizi-ziyaret-etti/

21 EYLUL'E KADAR
GEREKEN TUM ONLEMLER
ALINMALI
18 Agustos 2020

Bursa Tabip Odasi Olagan Segimli Genel Kurulu 25-
26 Temmuz 2020 tarihlerinde BAOB Oditoryumunda
gerceklestirilmistir.

Genel kurula ve secime katilarak Bursa Tobip Odasi'na
sahip gikan, dayanismasini gosteren Uyelerimizin tUmiine
tesekkur ediyoruz.

29 Temmuz 2020 tarihinde Niltifer lice Secim Kurulundan
mazbatasini  alan  Yonetim  Kurulumuz, ayni giin

gerceklestirdigi ilk toplantisinda gérev dagilimini asagidaki

gibi yapmistir.

Doc. Dr. Alpaslan Tirkkan / Baskan Turk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi'nin dizenledigi

. . "Pandemide Okul Saghgi" konulu basin toplantisi, 18 Agustos
Dr. Omer Levent Soyding / Genel Sekreter 2020 tarihinde, TTB COVID-19 izleme Kurulu tyelerinin ve
Dr. Yicel Bender / Sayman alanin uzmanlarinin katiimiyla online olarak gergeklestirildi.

. . Basin toplantisi TTB'nin youtube ve twitter hesoplarindan
Dr. Aysenur Aydogan Yentirk / Veznedar
da canli olarak yayinlandi.

Dr. Giinhur Basibiyiik / Uye , _
TTB Merkez Konseyi Baskani Prof. Dr. Sinan Adiyaman'in

Dr. Serap Sentiirk / Uye acilisini yoptigi basin toplantisina halk saghgr uzmanlar
Dr. F. Abdullah Karadag / Uye Prof. Dr. Sibel Sakarya ve Prof. Dr Turkan Gunay, cocuk

psikiyatrisi uzmani Dr. Ogretim Uyesi Gresa Carkaxhiu
https://www.bto.org.tr/bursa-tabip-odasi-yonetim-kurulu- o o oo 0 .
Bulut, okul hekimi Dr. Gulgun Inci Kiran ve egitim bilimleri

~dagilimi-yopildi/ . -
goreraagimyapie uzmani Prof. Dr. Isil Unal'in yani sira TTB COVID-19 Izleme

hekimcebakis.org
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Kurulu Gyeleri Prof. Dr. Kayihan Pala ve Prof. Dr. Ozlem
Kurt Azap katildilar.

https://www.bto.org.tr/21-eylule-kadar-gereken-tum-
onlemler-alanin-tum-taraflarinin-ortak-cabasiyla-alinmali-
cocuklarimizin-yuz-yuze-egitime-guvenli-sekilde-baslamas-
i-saglanmalidir/

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
DEKANLIGI'NIN KUTLAMA
ZiYARETI
18 Agustos 2020

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakltesi Dekani Prof. Dr.
Ekrem Kaya, Dekan Yardimeilari Prof. Dr. Barbaros Oral
ve Dog. Dr. Melda Payaslioglu 18 Adustos 2020 Sali gint
Bursa Tabip Odasi Baskani Dog. Dr. Alpaslan Turkkana
kutlama ziyaretinde bulundu.

https://www.bto.org.tr/bursa-uludog-universitesi-tip-fakultesi-
dekanliginin-kutloma-ziyareti/

BURSA ECZACI ODASI
KUTLAMA ZIYARETI
20 Agustos 2020

Bursa Eczaci Odasi Yonetim Kurulu 20 Adustos 2020
tarihinde, goreve baslayan Bursa Tobip Odasi Yonetim

Kurulunu ziyaret ederek basarilar diledi.

https://www.bto.org.tr/bursa-eczaci-odasi-kutlama-ziyareti/

"HEKIMLER iCiN
ALKISLARIN YERINi
HUZUN ALMISTIR”
21 Agustos 2020

Bursa Tabip Odasi (BTO) koronaviriis salgini nedeniyle
cok yogun sekilde calisan hekimler ve saglik calisanlarinin
yanlarinda olduklarini agikladi. BTO Baskani Dog. Dr.

hekimcebakis.org

Alpaslan Turkkan, pandemi ile micadelede hekimler ve
saglik calisanlarinin enerjisinin ve sabrinin  tikendigini
belirterek, "Hekimler igin alkislarin yerini hiztn almistir”
dedi.

https://www.bto.org.tr/hekimler-icin-alkislarin-yerini-huzun-
almistir/

"SADECE HEKIMLERIN
DEGIL, BUTUN SAGLIK
GCALISANLARININ
YANINDAYIZ"

24 Agustos 2020

Saglk ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES)

Bursa Subesi, Bursa Tabip Odasi'nin yeni baskani Dog.
Dr. Alpaslan Turkkan'a hayirli olsun ziyaretinde bulundu.
Ziyarette konusan Turkkan, "Sadece hekimlerin dedil,
butun saglik calisanlarinin yanindayiz" dedi.

https://www.bto.org.tr/sadece-hekimlerin-degil-butun-saglik-
calisanlarinin-yanindayiz/
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PANDEMIi TUM HIZIYLA
DEVAM EDiYOR
25 Agustos 2020
Saglk Bakanligi'nin haftallk COVID-19 raporuna gére,

entlbe edilen hasta sayisi bir haftada ytizde 31,2 oraninda
artis gosterdi. Haftalk COVID-19 raporunu yorumlayan
BTO BaskaniDog. Dr. Alpaslan Turkkan, "Saglik Bakanlidi'nin

acikladigi vaka verileri yetersiz” ifadelerini kullandi.

HEKIM OLUMLERI
NORMALLESMEMELi!
27 Agustos 2020

KoronavirUs — enfeksiyonu  sebebiyle  glnlerdir  yogun
bakimda yasom mucadelesi veren ve Ankara Etlik ve
Diskapi EA Hastanelerinde Klinik $Sefligi yapmis, son olarak
Azerbaycanda gérev yapan, Kulok Burun Bogaz (KBB)

uzmani Prof. Dr. Refik Caylan hayatini kaybetti.

Vefat haberini Twitter hesabindan veren yokin arkadasi
Genel cerrahi uzmani Prof Dr. Oktay Banli, "Koronavirls
enfeksiyonu sebebiyle gunlerdir yogun bakimda yasam
muUcadelesi veren sinif arkadasim KBB uzmani Prof. Dr
Refik Caylan vefat etti. Cok ¢ok Uzgtnum. Allah rahmet

eylesin mekani cennet olsun insollah” aciklamasi yapti.

Gectigimiz hafta hayatini kaybeden Abdurrahman Demir
ve din gece saatlerinde aci haberi gelen Uzm. Dr. Turgut
Erkutlu ile birlikte son bir haftada hayatini kaybeden hekim
sayisi bes oldu.

Bursa Tobip Odasi Baskani Alpaslan Tarkkan, son bir
haftada 5 hekim arkadoslarini salgin hastalik nedeniyle
kaybettiklerini belirterek, her élimden biyik aci duydugunu
soyledi.

https://www.bto.org.tr/hekim-olumleri-normallesmemeli/

AKADEMISYENLERE
MULTIDIiSIPLINER COVID-19
KITABI TESEKKURU
29 Agustos 2020

52 bilim insani tarafindon hozirlanan Surekli Tip EGitimi
kitabini
Bursa Tabip Odasi Uzerinden dijital olarak, Ucretsiz sekilde

Pandemi gectigimiz haftalarda  yaymnlamisti.
ulasilabilen kitap dinyada bir ilk olma 6zelligini tasirken,

cok onemli bir kaynak niteliginde. Bursa Tabip Odasi

(BTO), hicbir karsilik beklemeden, esere icerik saglayan
akademisyenlere tesekkir ediyor. Yaninda 6zel bir Tesekkir
Belgesi'nin yer aldigi COVID-19 Multidisipliner Tip Strekli
Egitim kitabini, eserin ortaya ¢ikmasinda emek harcayan
akademisyenlere hediye ediyor. Bu kapsomda, Prof. Dr.
Emel Yimaz, Prof. Dr. Cuineyt Ozakin, Prof. Dr. Canan

= 7

Ersoy, Dog. Dr. Berna Akova ve Prof. Dr. Kadir Yesilbag, s6z
konusu esere ilk sahip olan akademislerden oldular. Ayrica
yine eserde katkilari bulunan Prof. Dr. Levent Biydkuysal,
Prof. Dr. Yusuf Sivrioglu, Dog. Dr. Vildan Ozkocaman ve Dr.
Ayse Gullilu de Tesekkir Belgeleri'ni Dr. Cem Heper'den

hekimcebakis.org
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aldilar. Prof. Dr. Yasemin Heper, Dog. Dr. Esra Kazak ve
Dr. Nil Kader Cagag da BTO Yonetim Kurulu Baskani Dog.
Dr. Alpaslon Tirkkan'in Multidisipliner COVID-19 kitabi
ile beraber Tesekkir Belgesi'ni sundugu akademisyenler
arasinda yer aldi.

https://www.bto.org.tr/akademisyenlere-multidisipliner-covid-
19-kitabi-tesekkuru/

YENi DONEMDE
KOMIiSYON GALISMALARI DA
BASLADI
29 Agustos 2020

Bursa Tabip Odasi'nin 26 Temmuz'da gergeklestirilen Genel
Kurulu'nda goreve secilen Yonetim Kurulu'nun ardindan

komisyonlar da ilk toplantilarini gergeklestirdi.

Aile Hekimligi Komisyonu, Isci Saglgi ve Is Yeri Hekimligi
Haklar Kaltur-

Sanat-Basim-Yayim Komisyonlari, yeni doénemdeki ik

Komisyonu, Insan Komisyonu  ve
calismalarinda bir araya geldi. iki komisyon toplantisi,
pandemi slreci nedeniyle online olarak gerceklestirilirken,
komisyon  Uyelerinin dndmuzdeki

secildigi  toplantilar

dénemlerde de dizenli olarak strdirilecek.

https://www.bto.org.tr/yeni-donemde-komisyon-calismalari-

da-basladi/

BURSA'DA 3 AYDA
29 HEKiM ISTIFA ETTi

Bursa Tabip Odasi Baskani Dog. Dr. Alpaslan Turkkan,
COVID-19 ile mucadele surecini degerlendirdi. Hekimler
ve saglik calisanlarinin, kotl calisma sartlari nedeniyle
tikenme noktasina geldigini belirten Turkkan, "Sadece
Bursa'da son 3 ay icinde 29 hekim kamudan istifa etti.
Bizim kayitlarimiza goére, bu arkadaslarimizdan 21 &zel
sektore gegerken,4'U muayenehane agti, 4 meslektasimiz

ise emekliligi secti” dedi.

https://www.bto.org.tr/bursada-3-ayda-29-hekim-istifa-etti/

ADALET YERINi BULDU!
GOREVINI YAPAN
PROF. DR. KAYIHAN PALA
YARGILANMAYACAK

1 Eyliil 2020

Gorevini yaparak gercekleri kamuoyu ile paylasan Prof.
Dr. Kaythan Pala hakkinda agilan sorusturma sona erdi.
Bursa Tabip Odasi tyesi de olan Prof. Dr. Pala igin savcilik

sorusturmasi izni veriimedi.

https://www.bto.org.tr/adalet-yerini-buldu/

BURS KOMISYONU
YENi DONEMDEKi iLK
TOPLANTISINI GERGEKLESTIRDI

1 Eyliil 2020

BURSA TABIP ODASI

hekimcebakis.org

4 Eylil 2020
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Bursa Tabip Odasi'nin 26 Temmuz'da gergeklestirilen Genel
Kurulu'nda goreve secilen Yonetim Kurulu'nun ardindan
Burs Komsiyonu da ilk toplantisini gerceklestirdi.

https://www.bto.org.tr/burs-komisyonu-yeni-donemdeki-ilk-

toplantisini-gerceklestirdi/

“SALGINI DEGIL,
ALGIYI YONETiYORLAR"

7 Eylul 2020

CHP Bursa Milletvekili Prof. Dr. Yiksel Ozkan, Bursa Tabip
Odasi Baskani Dog. Dr. Alpaslon Turkkana hayirli olsun
ziyaretinde bulundu. Ozkan, Baskan Tirkkana hayirl
olsun dileklerini iletirken, COVID-19 gindemine iliskin de
dederlendirmelerde bulundu. Son dénemlerde, Bursa
Tabip Odasi'nin halkin dogru bilgiye ulasmasi ve hekimlerin
ve saglik calisanlarinin hakkinin korunmasi konusunda ciddi
calismalar yaptigini belirten Yiksel Ozkan, "Gercekleri
hakkinda

sorusturma aslinda Sayin Pala'nin sahsina degil ttm bilim

haykiriyorsunuz.  Kayhan  Pala baslatilan
dunyasina, bilim insanlarina verilmis bir gézdagi niteligi
Turkiye'nin COVID-19'da

merkez tlkelerden biri oldugunu séyleyen Prof. Dr. Ozkan,

tasiyordu” ifadelerini kullandi.

"Simdi yavas yavas kendileri de séylemeye basladilar. Birinci
dalganin ikinci pik donemini yasiyoruz diyorlar. Biz salginin
hala ciddi boyutlarda olduguile ilgili olarak agiklamalarimizi
yapiyorduk zaten. Seffaf degiller. Salgini degil, algiy
yonetiyorlar” dedi.

https://www.bto.org.tr/salgini-degil-algiyi-yonetiyorlar/

KAPANAN HASTANELER
TEKRAR AGILMALI
10 Eyliil 2020

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Bursa il Baskani Ismet
Karaca ve CHP Niliifer ilce Baskani Firat Yilmaz, gectigimiz

ay Bursa Tabip Odasi Baskanligi'na secilen Dog. Dr.
Alpaslan Turkkan'i ziyaret etti. Tebriklerini ileten Karaca,
Tabip Odasi'nin gok 6nemli bir misyon Ustlendigini belirterek
kendilerinin de her tUrli destegi vermeye hazir olduklarini
belirtti. Bursa'daki hastanelerde doluluk oraninin yiksek
seyrettigini gozlemlediklerini soyleyen Karaca, "Yasanan
sikintilari biz anlatmaya  calisiyoruz.  Tobip  Odasi'nin,
hekimlerin ve saglik calisanlarinin seslerini duyurmalart igin

de elimizden geleni yapmaya haziriz" ifadelerini kullandi.

https://www.bto.org.tr/kapanan-hastaneler-tekrar-acilmali/

BURSA TABIP ODASI'NDAN
'SIYAH KURDELE' CAGRISI
14 Eyliil 2020

Bursa Tabip Odasi Baskani Dog. Dr. Alpaslan Turkkan,
pandemi slrecinde hayatini kaybedenlere, sadece hekim
ve sadlik calisani olarak degil birilerinin babasi, annesi,
kardesi olarak bakilmasi gerektigini belirterek, "40-50
yurttasimiz, agiklanan resmi rokamlara gore, her gin
COVID-19 nedeniyle dluyor" dedi. Turk Tabipler Birligi'nin
14-18 Eylul arasini #YonetemiyorsunuzTikeniyoruz haftasi
ilan ettigini belirten Baskan Turkkan, Bursa Tabip Odasi
olarak kendilerinin de bu etkinliklerde yer alacagini dile
getirdi.
https://www.bto.org.tr/bursa-tabip-odasindan-siyah-kurdele-
cagrisi/

hekimcebakis.org
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HEKIMLERE $IDDET SURUYOR
1 Ekim 2020

Saglikta siddetin son gunlerde artmasi, saglik calisanlarini
tedirgin etmeye devam ediyor. Son olarak Bursa'da bir
kisi, "Doktorlari bosuna oldirmuyorlar” diyerek tehditler
savurdu.

Yildirim

Zumritevler Aile Saglg Merkezine gelen O.K. kendisine

Gectigimiz  glnlerde,  Bursa'nin ilcesinde

doktorunun saha calismasinda oldugunu bildiren hekimi,
SABIM sikayet etti.

https://www.bto.org.tr/saglik-mudurlugu-suskun-ama-
hekimlere-tehditler-suruyor/

NiLUFER KENT KONSEYiI'NDEN
TURKKAN'A ZIYARET
1 Ekim 2020

Nilufer Kent Konseyi Baskani Neslihan Binbas ve Genel

Sekreter Emre Karag6z, Bursa Tabip Odasi Baskani Dog.
Dr. Alpaslan Turkkan'i ziyaret etti. Bu nazik ziyaretlerinden

dolayi kendilerine tesekkiir ediyoruz.

https://www.bto.org.tr/nilufer-kent-konseyinden-turkkana-
ziyaret/

hekimcebakis.org

BURSA'DA iLK COVID-19
ASISI YAPILDI!
2 Ekim 2020

Cinde, 100den fazla bilim insaninin Uzerinde calistidi, son
asamaya gelinen koronavirls asisi Turkiye'ye ulastl. Gegen
haftalarda, ilk olarak Istanbul Hacettepe Universitesi'nde
gonilli kisilere uygulanan asi, Bursa Uludag Universitesi
Tip Fakultesi'nde gonulli saglik calisanlarina uygulanmaya
baslandi. Bursa Uludag Universitesi Kan Merkezi'nde
gorevli Doktor Tufan Kumasa uygulanan foz 3 denemesi
kapsamindaki asi, 6nuimizdeki glnlerde tlke genelindeki
20'nin Uzerinde farkli merkezde, goénullt bin 300 saglik
calisanina uygulanacak. Asi yapilacak olan gondllu kisilerin
koronavirls hastaligina yakalanmamis olan génullilerden
secilmesi ise en 6nemli kriter olacak.

https://www.bto.org.tr/bursada-ilk-covid-19-asisi-yapildi/

VETERINER HEKIMLER
VE TABIP ODASI ORTAK
HAREKET EDECEK

6 Ekim 2020

Bursa Veteriner Hekimler Odasi Genel Sekreteri Melike
Baysal, Bursa Tabip Odosi Baskani Dog. Dr. Alpaslan
Turkkan'i ziyaretti etti. Ziyarette iki odanin ortak hareket
etmesinin énemi gorisildi. Melike Baysal COVID-19 gibi
zoonotik hastaliklarla birlikte miicadele edilmesi gerektigini
vurguladi. Gelecek dénemde 'Tek Saglik’ kavromi Gzerinde
yogunlasma konusunda uzlasildi.

https://www.bto.org.tr/veteriner-hekimler-ve-tabip-odasi-
ortak-hareket-edecek/
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ISYERLERINDE
HES UYGULAMALARI
VE KiSiSEL VERILERIN
KORUNMASI KANUNU
AGISINDAN HUKUKi BOYUTU
6 Ekim 2020

syerlerinde  HES Uygulamalari ve Kisisel  Verilerin
Korunmasi Kanunu Agisindan Hukuki Boyutu'nun masaya
yatirildigr oturumun moderatérldgunid Bursa Tabip Odasi
Isci Sagligi ve Isyeri Hekimleri Komisyonu adina Dr. Mustafa
Dénmez Ustlenirken, Turk Tabipleri Birligi Hukuk Danismani
Av. Mustafa Guler ve Yozilim ve Proje Danismanlik Uzmani
Derya Kiremitgi konu ile ilgili merak edilenleri anlattilar.
https://www.bto.org.tr/isyerlerinde-hes-
uygulamalari-ve-kisisel-verilerin-korunmasi-

kanunu-acisindan-hukuki-boyutu/

BURSA'DA SAGLIK
GCALISANLARINA UCRETSIZ
ULASIM HALA YOK!

7 Ekim 2020

Bursa Buytksehir Belediyesi istiraki olan Burulas, meclis

karart olmadigr gerekgesiyle, Resmi Gazete'de yayimlanan,
saglik calisanlarinin toplu tasimadan yil sonuna kadar
Ucretsiz yararlanabilecedi kararini uygulamadigini acikladi.

https://www.bto.org.tr/bursada-saglik-calisanlarina-ucretsiz-
ulasim-hala-yok/

SAGLIK CALISANLARINA
UCRETSIZ ULASIM HAKKI!
9 Ekim 2020

Halk TV yayininda Bursa'da saglik calisanlarina tcretsiz

ulasimin saglanmamasiylailgiliyorumda bulunan BTO Genel

LI L e

"HECLIS HARAR] ¥OK" GEEFNCESIVLE UNGULANHIYOG

A G RAIH HkgA 7T

Sekreteri Dr. Levent Soyding, Cumhurbaskanligi kararinda
insiyatifi belediyeye birakan bir hikmin bulundugunu
belirterek, "Cumhurbaskanimizin aldigi bu karari herhalde
uygun gérmemis olacaklar ki, Bursa Biytksehir Belediyesi
boyle bir karar almaya gerek gérmemis” dedi.

https://www.bto.org.tr/bursa-buyuksehir-belediyesi-
cumhurbaskanligi-kararini-uygulamaya-uygun-gormemis/

SADECE HAKKIMIZI
ISTIYORUZ
16 Ekim 2020

Bursa Tabip Odasl, gectigimiz glinlerde hayatini kaybeden
Aydin Tabip Odasi Baskani Dr. Esat Ulki ve diger tim
saglik calisanlarini anmok  Uzere bir basin  agiklamasi

gerceklestirdi.

Bursa Tabip Odasi (BTO), Bursa Akademik Odalar
Birligi'nde (BAOB) pandemi stirecinde COVID-19 nedeniyle
hayatini kaybeden saglik calisanlarini andi. Agiklamasina
pandemi strecinde yasamini yitiren saglik calisani sayisini
bildirerek baslayan BTO Baskani Dog. Dr. Alpaslan Tdrkkan
"COVID-19

bugline, bize bildirilen 50'si hekim olmak tzere 110 saglik

sunlari  soyledi: salgininin - baslangicindan
emekgisini kaybettigimizi Gzintlyle agikliyoruz. Son bir
haftada  kaybettigimiz meslektaslarimizin - sayisi 7. Bir

haftada 7 hekim... Son olarak iki gtin énce ¢ok degerli bir

hekimcebakis.org
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hekimimizi, bir tabip odasi baskanimizi, Aydin Tabip Odasi
Baskani meslektasimiz sevgili Op. Dr. Esat Ulki gibi yeri
kolay kolay doldurulamayacak gok kiymetli bir degerimizi
daha kaybettik. Acimiz sonsuzdur.”

https://www.bto.org.tr/sadece-hakkimizi-istiyoruz/

ONCELIiGiMiz covID-19
HEKIMLER VE HALK SAGLIGI
19 Ekim 2020
Bursa Tabip Odasi Baskani Doc. Dr. Alpaslan Tirkkan,

gindeme iliskin degerlendirmelerde bulundu. BTO'nun
bugline kadar oldugu gibi kurulus amacina odaklandigini
belirtern Turkkan, "Kurulus amocimiz da 6023 sayil
yasamizda agikga tanimlanmistir. Glndemimizi de bu
olusturuyor. Bursa Tabip Odasi'nin gtindemi; COVID-19
pandemisi, pandemi stirecinde hekim ve saglik calisanlarinin

durumu, hastalanan, élen hekimler ile halk saghgidir” dedi.

https://www.bto.org.tr/onceligimiz-covid-19-hekimler-ve-halk-

sagligi/

NiLUFER BELEDIYESI’'NE
TESEKKUR ZiYARETI
21 Ekim 2020

Bursa Tobip Odasi Baskani Dog. Dr. Alposlon Turkkan,
Nilufer Belediye Baskani Turgay Erdem'i ziyaret etti.
Turkkan, pandemi strecinde Nilufer Belediyesi'nin saglik

calisanlarina sagladigr yardimlar icin tesekkir etti.

Bursa Tabip Odasi Baskani Dog. Dr. Alpaslan Turkkan,
yonetim kurulu Gyeleri Dr. Yiicel Bender ve Dr. Omer Levent
Soyding ile birlikte Nilifer Belediye Baskani Turgay Erdem’i
ziyaret etti. Nilifer Belediyesi Halk Evi Hizmet Binasi'ndaki
ziyarette, BTO Baskani Dog. Dr. Alpaslan Turkan, Nilufer

Belediyesi'nin pandemi surecinde saglik calisanlari igin

hekimcebakis.org

sagladigi destek icin Baskan Turgay Erdem'e tesekkir
ploketi verdi.

https://www.bto.org.tr/nilufer-belediyesine-tesekkur-ziyareti/

HEKIMLERE REGETE
BASKISINA TABiP
ODASI'NDAN TEPKIi
22 Ekim 2020

Bursa Tabip Odasi, otorite tarafindan hekimlere yapilan

baskilari dile getirdigi bir basin agiklamasi duzenledi.
Baskan Dog. Dr. Alpaslan Turkkan'in yaptigr aciklamada,
pandemi strecinde salginla en &nde savasan hekimlerin
ve saglik calisanlarinin zor sartlar altinda ¢alistigina vurgu
yapildi. Basin agiklamasinda, "Bir yandan hastalarimizi
tedavi etmek icin cabalarken 6te yandan da havalonmasi
olmayan ozel giysiler iginde galisiyoruz. Hepinizin bildigi
gibi bu esnada N95 maskesi ile cerrahi maskeyi Ust Uste
takarak, nefes almanin bile gic oldugu kosullarda hizmet
veriyoruz. Zamana karsi yaristigimiz bu sliregte uzun siire
ailelerimiz ve sevdiklerimizden ayri kaldigimiz igin sosyal
destege olan ihtiyacimiz da giderek artiyor” denilirken,
beklenilen destegdin ise alinamadigina dikkat ¢ekildi.

https://www.bto.org.tr/hekimlere-recete-baskisina-tabip-

odasindan-tepki/

sOzU VERILEN
ODEMELERI iSTIYORUZ
26 Ekim 2020

COVID-19 ile 6n cephede, buyuk risk altinda, zor sartlarda
calisan aile hekimleri ve tim saglik calisanlarinin kendilerine
s6zU verilen ek 6demeleri yapilmamistir.

Bursa Taobip Odasi  olarok  daha

agiklamalarda ek 6demelerin adaletli édenmesi gerektigini

once yaptigimiz

soylemistik. COVID-19 surecinde aile hekimlerimiz bir

yandan pandemi ile savasirken bir yandan da gebe,
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bebek, cocuk, yetiskin tim izlem ve tokiplerini eksiksiz
yapmisti.  COVID-19  surecinde ekip anlayisiyla  tim
calisanlart ile seferber olmus, yeni eklenen tim gorevlerini
de basaryla yerine getirmislerdir. Aldigimiz bilgiye gore
aile hekimi Uyelerimize ek odemeleri yapilmamaktadir.
Saglik Bakanligi'ndan bir kez daha ek 6demelerin, ayrim
yapilmadan, pandemi  strecinde  gorevlerini  yerine
getirmek icin canla basla calisan tim saglik calisanlarina ve
hekimlere 6denmesini istiyoruz. Biz hakkimiz olan ve s6zi
verilen 6demelerin vakit gecirilmeden, en kisa zamanda
ddenmesini bekliyoruz.
https://www.bto.org.tr/hekimlere-recete-baskisina-tabip-
odasindan-tepki/

KAMUOYUNA DUYURULUR!
30 Ekim 2020

COVID-19 pandemisiyle su gunlerde Saglk Bakanlidi'nin
yayinladigi son tebligle bir kere daha sarsildik. Basta
hekimlerimiz olmak lzere tim saglik emekgileri salginin
basladidi ik ginden beri kelimenin tam anlamiyla
"canlarini dislerine takarok” mucadelenin en 6n saflarinda
yer almaktadir. Daha  6nceki basin  aciklamalart  ve
bildirilerimizde vurguladigimiz gibi fizik ve ruh sagligimiz
giderek yipranip tukenme noktasina suriklenmektedir.
Yerelde Saglk midurlugu, Il Pandemi kurulu ve Il Hifzisihha
Kurulu'na yaptigimiz paydaslik basvurularina tikanan resmi
kulaklara, TTB'nin ayni yondeki gagrilarini duymazdan

gelen Saglik Bakanligr da eslik etmektedir.

Yurttaslormiza  ve siz de@erli  basin  mensuplarina

sesleniyoruz:

- Saglik calisanlarina verilecegdi sdylenen ek odemeler
zaman gegirmeksizin ve ayrim yapiimaksizin tim saglik

calisanlarina dagitilmalidir.

- Aile hekimlerinin hastalanmalart halinde kesilmis olan
maas 6demeleri geriye dénuk olarak hesaplanip derhal
iade edilmelidir.

- Saglik calisanlari, bu dlkenin tim yurttaslar gibi onurlu
insanlardir. Zor zamanda maas 6demesi, nébet Ucreti gibi
konulari asla disinmeden gorevlerinin basina gegcmekte
bir an bile tereddut etmeyen saglik calisanlari, emeklerinin
karsiligini istemeyi de bir yurttaslk goérevi ve sorumlulugu
olarak kabul eder ve haklarini almak icin sonuna kadar
direnmeyi de bilirler.

- Bilinmesini isteriz ki; bicak kemige dayanmis, yolun
sonuna  gelinmistir. Bursa'daki covid-19 vakalari, Saglik
Bakani'nin da acgikloamak zorunda kaldigi gibi patlama
yapmistir. Zaten zor sartlarda géturilmeye calisilan sistem
pek yakinda ¢tkme noktosina ulasacaktir. Bu noktada,
Bursa Tabip Odasi'nin stirece resmi makamlarca dahil
edilmemesini halk saglhigini tehdit eden bir durum olarak
degerlendirdigimizi yeniden vurgulamak istiyoruz.

- Pandeminin  hala  meslek  haostaligr olarak
degerlendirilmemesini anlamlandirmakta guclik cekiyoruz.
Hayatini hastalarina sifa vermek ugruna kaybeden saglik
calisanlarina  6zlik haklarinin® "meslek hastaligi”  tanisi
koyarak teslim edilmesi hepimizin ortak talebidir. Saglk
Bakani'ni bu konuda gerekli yasanin ¢ikariimasi icin géreve

davet ediyoruz.

- Saglikta siddeti bitirmeye yonelik olarak gikarilan son
kabilinden

anlasiimasindon  sonra, siddet hiz kesmeden artmaya

yasanin  "pansuman’ onlemler icerdiginin
devam etmistir. Bu konuda da yeni ve radikal degisiklikler
iceren bir "Saglikta Siddetin Engellenmesi” yasasinin vakit

gegirilmeden c¢ikarilmasini yeniden talep ediyoruz.

- Son tebligat ile getirilen izin, istifa ve emekliik
yasaklamasi anayasa ve yasalarimiza  aykiri, mobbing
olarak degderlendirilebilecek ve calisanin 6zltk haklarini ihlal
anlamina gelebilecek bir agiklamadir. Eger, alinan bu karar
buyuk bir salgin patlamasinin itirafi ve caresizligi anlamina
geliyorsa, Saglik Bakani bunu da kamuoyu 6ntinde diristce
ilan etmelidir. Tamamen ve keyfi ve stire belirtmeksizin
yapilon bu kisitlamayr kabul etmeyecegimizi belirtmek

istiyoruz.

Bursa Tabip Odasi, gegmiste oldugu gibi bugin ve yarin
da basta hekimler olmak tzere tim saglik calisanlarinin
yaninda olmaya devam edecektir.

KAMUOYUNA SAYGIYLA DUYURULUR.

BURSA TABIP ODASI YONETIM KURULU ADINA
BASKAN Doc.Dr. Alpaslan TURKKAN

https://www.bto.org.tr/kamuoyuna-duyurulur/

hekimcebakis.org


https://www.bto.org.tr/hekimlere-recete-baskisina-tabip-odasindan-tepki/ 
https://www.bto.org.tr/hekimlere-recete-baskisina-tabip-odasindan-tepki/ 
https://www.bto.org.tr/kamuoyuna-duyurulur/ 

iSCi SAGLIGI VE
ISYERI HEKiMLiGi KOMiSYONU
ZOOM ETKINLIGi

YANLIS$ UYGULAMALAR
SAGLIK CALISANLARINI
YILDIRIYOR!

30 Ekim 2020

UUTF Enfeksiyon Hastaliklari Ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Dog. Dr. Esra Kazak, pandemi déneminde Influenza ve
COVID-19 ayirict tanisi, korunma yontemleri hakkinda,
ic Hastalklari Uzmani Dr. Elyasa Karaca ise pandemi
doneminde proflaktik tedavi ve yaklasimlari hakkinda
bilgilendirdi. Zoom Uzerinden gergeklestirilecek toplantinin
moderatorligunt Dr. Nermin Mucahit Ayan yapti. Bursa
Tabip Odasi'nin Youtube kanalindon da canli yayinlanan
etkinlik blytk ilgi topladi.

https://www.bto.org.tr/isci-sagligi-ve-isyeri-hekimligi-

komisyonu-zoom-etkinligi/

TABIPLER VE VETERINER
HEKIMLERDEN
'TEK SAGLIK' CAGRISI
3 Kasim 2020

Bursa Tabip Odasi ve Bursa Veteriner Hekimler Odasi ortak
bir basin aciklamasiyla Dinya Tek Saglik Guniti'ne dikkat
cektiler. Bursa Akademik Odalar Birligi Yerleskesi'nde
bulunan Turkan Saylan Toplanti Salonu'nda gergeklestirilen
basin aciklamasinda Bursa Tabip Odasi Baskani Dog. Dr.
Alpaslan Turkkan ve Bursa Veteriner Hekimler Odasi Genel

Sekreteri Melike Baysal hazir bulundu.

https://www.bto.org.tr/tabipler-ve-veteriner-hekimlerden-tek-

saglik-cagrisi/

hekimcebakis.org

20 Kasim 2020

Bursa Tabip Odasi yayinladidi agiklamada, "Pandemi

stirecinde yanlis uygulamalar saglik galisanlarini
yildirmaktadir. Vatandasin 14 gin izole edildigi kosullarda
saglik calisani 7 gun izole edilmektedir. Bir yandan
pandemi, bir yandan saglikta siddet ile micadele eden
saglik calisanlar yonetsel hatalar ile biktirilmistir” dedi.

https://www.bto.org.tr/yanlis-uygulomalar-saglikcilari-yildiriyor/
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HABERLER




SAKARYA HENDEK'TE
FACIA!
5 Temmuz 2020

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi ve TTB lsci
Saghg Isyeri Hekimligi Kolu, Sakarya Hendek'teki Coskunlar
Havai Fisek Fabrikasi'nda 3 Temmuz gini meydana gelen
patlamayla ilgili aciklama yopti.

Aciklomada, patlamanin fabrikada son 11 yilda meydana
gelen yedinci kaza olduguna dikkat cekilerek, Hikimetin
bu patlamalardan sonra fabrikada yapilmasi gereken
denetlemelerin yapilip yapilmadigini kamuoyuna agiklamasi
gerektigi belirtildi. Agiklamada ayrica isletmenin isgi saghd
ve glvenligi ile ilgili bilgilerinin de kamuoyu ile paylasilmasi
istendi.

https://www.ttb.org.tr/635yibg

SAKARYA HENDEK'TE
BiR KEZ DAHA FACIA!
UZUNTUMUZ TARIFSiZDIR!
9 Temmuz 2020
Sakarya Hendek'te Coskunlar Havai Fisek Fabrikasinda

3 Temmuz gini meydana gelen patlamanin ve yasanan
facianin ardindan, bugin de ayni fabrikadaki muhimmati
imhaya gotiren kamyonda patlama  meydana  geldi.
Olayda 3 askerin yasamini yitirdigi, 11 asker 12 kisinin de
yaralandigi agiklandi. Bir hafta icinde ayni fabrikanin neden
oldugu iki blytk facia yasanmasindan duydugumuz Gzinti
tarifsizdir.  Oncelikle yasamini yitiren  yurttaglarimizin
yakinlarina bassaglidi, yoralananlara acil sifa dileklerimizi

iletiyoruz.

https://www.ttb.org.tr/155yi6k

TURK TABIPLERI BiRLiGi
COVID-19 iZLEME
KURULU'NUN "COVID-19
PANDEMISI 4. AY
DEGERLENDIRME RAPORU"
ACIKLANDI
10 Temmuz 2020

Turk Tobipleri Birligi (TTB) COVID-19 izleme Kurulu'nun
hozirladigi COVID-19 Pandemisi 4. Ay Degerlendirme

hekimcebakis.org

Raporu, 10 Temmuz 2020 tarihinde dizenlenen online
basin toplantisi ile kamuoyuna agiklandi. Basin toplantisina
TTB Merkez Konseyi Baskani Prof. Dr. Sinan Adiyaman,
TTB COVID-19 izleme Kurulu Gyeleri Prof. Dr. Kayihan Pala
ve Prof. Dr. Ozlem Azap katildilar.

https://www.ttb.org.tr/565yi6n

INFLUENZA MEVSIMINE
HAZIR MIYIZ?
15 Temmuz 2020

COVID-19  salginyla mucadele  agisindan  glivencesiz

kisilere ve gocmenlere asinin Ucretsiz saglanmasi, sosyal
glivencelilere de Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan asinin

temini dnemlidir.

Her yil milyonlarca kisinin  hastalanmasina ve yaklosik
500 bin kisinin dlmesine yol acan influenza ile bu yil ik kez
ortaya gikan COVID-19 benzer belirti ve bulgulara yol agan
iki solunum yolu enfeksiyonudur. COVID-19 pandemisinin
milyonlarca kisiyi etkiledigi dénem kuzey yarim kure igin
influenzanin gérece daha az gorildigi bir doneme denk
gelmistir.

https://www.ttb.org.tr/635yibp

iSCi SAGLIGI VE GUVENLIGI
HIZMETLERI iSYERI
HEKIMLERI, SAGLIK
PERSONELI VE i$ GUVENLIGi
UZMANLARI TARAFINDAN
YURUTULMELIDIR
16 Temmuz 2020

6331 saylli Is Saghgi ve Guvenligi yosasi, 2012 yilinda
cikarken en biytik iddiosi, kapsayici olmasiydi. Tim kesimleri

kapsayacakt. Ama daha ¢ikarken, ev hizmetlerinde
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calisanlarla, kendi hesabina calisanlar, silahli kuvvetler
mensuplari ve kolluk kuvvetlerini kapsom disi birakmisti.

Yasanin uygulanmasinda kademeli bir gecis planlanarak,

bazi isyerlerinde yasanin  uygulanmasi  ertelenmisti.
Isyeri Hekimleri, Diger Saglik Personeli ve Is Guvenligi
Uzmanlarinin istihdami uygulamasi, “kamu kurumlari ile
50'den az galisani olan oz tehlikeli isyerlerinde” énce iki yil,
daha sonra da strekli dtelenerek, 01.07 2020 yilina kadar
ertelenmisti. 31.12.2023'e kadar ertelenmesi igin bir yasa

teklifi meclis gindemine geldi.

https://www.ttb.org.tr/665yib6q

MALPRAKTIS KANUNU
28 Temmuz 2020

Son yirmi yilda Uglnci kez gundeme getirilen Tibbi
Hizmetlerin K&tt Uygulonmasindon Dogan  Sorumluluk
Kanun Teklifi, Halk Saghgi Uzmani, MHP Kahramanmaras
Milletvekili Dr. Sefer Aycan tarafindan verildi.

Ayni kanun tasari taslagi, 2002 ve 2008 yillarinda Saglik
Bakanhgr tarafindon  tartismaya  aclmisti. Bu  taslagin
kismen gbzden gegirilmis ancak yUrirlikten kalkmis
kanunlar ve kaldirilmis kurumlara atiflorinin da icinde
kaldigi, imla hatalarinin dahi korundugu hdli, 21.07.2020
tarihinde TBMM'ye sunuldu.

https://www.ttb.org.tr/525yi71

ISTANBUL SOZLESMESi
YASATIR!
ISTANBUL SOZLESMESi
UYGULANSIN!

5 Agustos 2020

Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve TTB Kadin Hekimlik Ve Kadin
Sagligi Kolu tarafindan kadina yonelik siddete dikkat cekmek
tzere ‘“Istanbul Sézlesmesi Yasatir! istanbul Sézlesmesi
Uygulansin!" konulu bir basin toplantisi diizenlendi.

Turk Tabipleri Birligi'nde 05 Agustos 2020 tarihinde
gerceklesen basin toplantisina, TTB Merkez Konseyi Uyesi
Selma Giingér, Ankara Tabip Odasi Yonetim Kurulu Uyesi
Gulgun Kiran ve TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Kolu
Uyesi Ayse Ugurlu katildr.

Kadina yonelik siddete karsi cikarken hayatini kaybeden
Dr. Aynur Dagdemir'e adanan basin acilamasi metni, TTB
Merkez Konseyi Uyesi Selma Giingér tarafindan okundu.

https://www.ttb.org.tr/405yi/d

TTB'DEN SAGLIK
BAKANLIGI'NA iKINCI CAGRI
12 Agustos 2020

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi, bir tanesi
klinik calisma asamasina ulasmis 8 asi arastirmasinin
TUBITAK tarafindan  kamusal olarak  desteklendiginin
basina yansimasinin ardindan, Saglik Bakanligi'na bir kez
daha yazi gondererek, Turkiyede ydrutilen COVID-19
asl arastirmalart konusunda kamuoyunu bilgilendirmeye
cagirdi. TTB Merkez Konseyi ayrica, asi ¢alismalarinin
bilimsel foaliyetlere katkisi olmayan burokratik streclerin
gereksiz engelleriyle sekteye ugratimamasini istedi.

TTB Merkez Konseyi, Diinya Saglik Orgiiti'ntin 31 Temmuz
2020 tarihinde yaptigi resmi ogiklamayla diinya genelinde
26 adet klinik, 10 tanesi de Ulkemizde olmak Uzere, 139'u
da klinik 6ncesi calisma asamasinda olan toplam 165 asi
arastirmasinin - devam  etmekte oldugu duyurmasinin
ardindan da Saglik Bakanligi'na yazi gondererek, Turkiye'de
yuratilen asi calismalari  konusunda  resmi  acikloma

yapilmasini istemisti.

https://www.ttb.org.tr/835yi/|

TURK TABIPLERI BiRLiGi
GENEL YONETIM KURULU
TOPLANDI
23 Agustos 2020

Turk Tobipleri Birligi Genel Yonetim Kurulu (GYK) toplantisi
22 Agustos 2020 tarihinde gergeklestirildi. Tabip Odasi
secimlerinden sonra gerceklestirilen ik GYK'ye Turk
Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi Uyeleri, Tabip
Odoalarinin baskan ve yoneticileri, TTB kol, dergi ve ¢alisma
gruplarinin temsilcileri katildilar.

GYK'nin ana gundem maddesi COVID-19 salgin sireci
degerlendirilmesiydi. Salginin agirliginin her gegen gin
artmasina rogmen Saglik Bakanligi'nin hekimleri ve saglik
calisanlarini anlamaktan uzak bir politika sergilediklerini

ifade ettiler.

https://www.ttb.org.tr/275yi7x

SAGLIK BAKANI DR.
FAHRETTIN KOCA'YA CAGRI
27 Agustos 2020
Turk  Tabipleri Merkez COVID-19

hastaligi nedeniyle yasamini yitiren hekimlerin sayisinin

Birligi Konseyi,

hekimcebakis.org
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32'ye ulastigina dikkat cekerek, s6z konusu &lim ve
hastaliklara engel olacak, azaltacak uygulamalart karsilikl
degerlendirebilmek tizere Saglik Bakani Fahrettin Koca'dan

randevu talep etti.

https://www.ttb.org.tr/595yi82

30 AGUSTOS
ZAFER BAYRAMI
KUTLU OLSUN!
30 Agustos 2020

ZAFERLERINE VE
ILKELERINE
SAHIP CIKARAK
SAGLIKLI TORKIYE
CUMHURIYETI
ICIN CALISIYORUZ,

S HION M. CHAMEBER COF ILANA

Emperyalizme karsi verilen badimsizlik mucadelemizin
yildonimi  olon 30 Adustos Zafer Bayrami'nin 98.
yildonimini baris, kardeslik, savassiz bir Turkiye ve dinya
dilekleriyle kutluyor, bagimsizlik mucadelemizin ruhundan
ve onun kazanimlarindan

taclandirdigi - cumhuriyet

vazgecmeyecedimizi bir kez daha hatirlatiyoruz.

https://www.ttb.org.tr/155yi84

ULUDAG UNIVERSITESI
PROF. DR. KAYIHAN PALA
HAKKINDAKI
SORUSTURMAYI BiTiRDI
1 Eyliil 2020
Prof. Dr. Kayhan Palo'nin 21 Nisan 2020 tarihinde,

"enBursa.com” isimli internet haber sitesinde, COVID-19

pandemisiyle ilgili yayinlanan soylesisinde “halki yanlis

hekimcebakis.org

bilgilendirdigi, panige yénlendirdigi” iddiastyla, Bursa Valiligi
Il idare Kurulu, Bursa Cumhuriyet Bassavciligina sug
duyurusunda bulunmus, Saveilik sug duyurusunu gérevsizlik

karart ile Rektorlige gondermisti.

Uludag UniversitesiRektorligu sorusturmayi, goreviendirdigi
Hukuk Fakultesi 6gretim Uyesi sorusturmacinin raporunun
ardindan, iginde Tip Fakultesi, Mihendislik Fakiltesi ve EGitim
Fakultesi Dekanlarinin oldugu, Uc¢ kisilik son sorusturma

komisyonunun karari dogrultusunda sonlandirdi.

https://www.ttb.org.tr/325yi86

HEYBELIADA SANATORYUMU
BiR SAGLIK KURUMUDUR VE
OYLE KALMALIDIR!

8 Eylil 2020

Heybeliada Sanatoryumu,

1924 yilinda,
ilonindan  kisa bir sonra acilmisti. O doénemde tim

Cumhuriyet

dinyada oldugu gibi Ulkemizde de &limlere neden olan
verem hastalarinin tedavi ve rehabilitasyonu igin blyuk
fedakarliklarla insa edilmistir. Yopilisindan, kapandidi gine
kadar on binlerce hastaya sifa olmus, ayni zamanda gégiis
hastaliklari alaninda yetistirdigi hekim ve bilim insanlari ile
Ulkemize cok 6nemli katkilar saglamis bir kurumdur.

https://www.ttb.org.tr/715yi8a
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PANDEMIYLE MUCADELEDE
HAYATINI KAYBEDEN SAGLIK
GCALISANLARI, FOTOGRAF
SERGISIYLE ANILDI
14 Eylil 2020

Edirne'de, yeni tip koronavirtis (COVID-19) salginiyla
muicadelede hayatini kaybeden sagdlik ¢alisanlari anisina
fotograf sergisi acildi.

Karaagac Mahallesindeki Osman Inci Miizesi'nde agilan
sergide, COVID-19 nedeniyle yasamini kaybeden 51
saglik calisaninin mozaik-fotograf teknigiyle hazirlanmis

fotograflari yer ald.

https://www.ttb.org.tr/305yi8]

#YONETEMIYORSUNUZ
TUKENiYORUZ
16 Eyliil 2020

Turk Tabipleri Birligi (TTB) COVID-19 salginina  dair
duyarliigin ve tedbirlerin arttirlimasi igin 14 Eylul - 18 Eyldl

2020 tarihlerini "Yonetemiyorsunuz, Tukeniyoruz Haftas!"

ilan etti.

TTB'nin gagrisi Uzerine, tabip odalari bulunduklart illerde
siyah kurdele takmao, yirlyds ve saygi durusu gibi eylemler
gerceklestirdi.

https://www.ttb.org.tr/215yi8|

“SIYAH KURDELE"” BUGUN
BUTUN ULKEYi DOLASTI...
17 Eyliil 2020

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020 gini tespit
edildi. Hi¢ kusku yok ki; o ginden bugtne Ulkemizin ana
gundemi COVID-19 pandemisidir. Bu tespit kesinlikle

gecerliligini korumaktadir. Tabip odalari 17 Eylul 2020
tarihinde ise hastaneler ve butin saglk kurumlarinda,
Covid-19 pandemisi nedeniyle yitirdigimiz hekimler, saghk
calisanlari ve vatandaslarimiz anisina 1 dakikalk sayg
durusu eylemleri diizenledi, basin agiklamalar yapti.
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=dOble53c-
f90c-11ea-ac22-808f4fde6d84

COVID-19
DEGERLENDIRME RAPORU
21 Eylil 2020

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Covid-19 zleme Kurulu,
Tarkiyede ik  COVID-19
agiklanmasindan bu yana gegen 6 aylik stireci kapsayan

vakasinin - resmi  olarak
degerlendirme raporunu, 21 Eyltl 2020 tarihinde zoom
Uzerinde duUzenlenen basin  toplantisi ile  kamuoyuna
duyurdu. Basin toplantisina TTB Merkez Konseyi Baskani
Prof. Dr. Sinan Adiyaman, TTB COVID-19 izleme Kurulu
tyeleri Prof. Dr. Kayihan Pala, Prof. Dr. Ozlem Kurt Azap,
Doc. Dr. Cavit Isik Yavuz ve Dog. Dr. Osman Elbek’in katildigi
basin toplantisinda, COVID-19 pandemisinde Turkiye'de
gelinen durum ve énumtizdeki siirece iliskin tespit, uyari ve
oneriler aktarildi.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=de984f82-
fc14-1ea-abf2-539a00e741e38

DEGERLI SANATCI
RUTKAY AZiz,

ALTIN KOZA ONUR
ODULU'NU
DUZENLENEN BiR TORENLE
TTB'YE VERDI

25 eylul 2020

hekimcebakis.org
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27. Adana Altin Koza Film Festivali'nde aldigi Yasam Boyu
Onur Oduli'nt, Turk Tabipleri Birligi'ne (TTB) ve tim saglik
emekgilerine adayan degerli sanatgi Rutkay Aziz'e tesekkir
etmek amaciyla bir téren dizenlendi.

24 Eylul 2020 tarihinde Istanbul

gerceklestirilen

Tabip  Odasi'nda

téren, pandemi kosullari  gozetilerek
bina 6ntndeki acik alanda ve temsili bir hekim heyetinin
katilimiyla yapildi.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=d7b169c4-ff2f-
1ea-abf2-539a0e741e38

GCANKAYA BELEDIYESi
ANKARA'DA YAPILACAK BiR
PARKA "SAGLIKCILAR PARKI"
iSMiNi VERECEK
27 Eyliil 2020

Cankaya Belediyesi, Koronavirls surecinde fedokarca
calisan ve hayatlarini kaybeden saglik calisanlarinin
hatirasini yasatmak igin, Ankara Ovegler'de yapilan ve Ekim
ayinda bitmesi planlanon parka Tirk Tabipleri Birligi'nin

onerdigi ismi verecek.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=199fe5c4 -
0181-11eb-8897-943f7ebb31cl

TURK TABIPLERI BiRLiGI'NiN
72. SECIMLi BUYUK
KONGRESIi TAMAMLANDI

28 Eylul 2020

Turk Tabipleri Birligi'nin (TTB) 72. Secimli Buyik Kongresi
26-27 Eyldl 2020 tarihlerinde Ankara'da gerceklestirildi.
Kongrenin son glndnde yapilan secimleri Etkin Demokratik

TTB grubunun listesi kazand.

"Salginlara ve Savasa Karsi Micadeleye Devam” sloganinin

hekimcebakis.org

one ciktigr Buyik Kongre, 26 Haziran 2020 Cumartesi
guinu Bilkent Oteli bahcesinde duzenlendi. Turkiye'nin dort
bir yanindan gelen tabip odalart delegelerinin katilimiyla
Covid-19

yitiren hekim ve saglik calisanlarinin fotograflar asild.

gerceklesen kongrede, salgininda yasamini

Ote yandan, kongrede kadin hekimler alkislarla bir araya
gelerek kadina yonelik siddete karsi Istanbul Sézlesmesi'nin

uygulanmasi talep ettiler.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=35d3e8be-
00e9-11eb-8897-943f7ebb31c1

COVID-19 SURECINE DAIR
1 Ekim 2020
COVID-19  pandemisinin

TTB; gunltk verilerin dogru ve seffaf verilmedigine dair

basladidi  ginden itibaren
kaygilarini kamuoyuyla strekli paylasmistir. TTB olarak
bilim insanlarinin katkilaryla hazirlanan ikinci, dérdinct ve
altinca ay degerlendirme raporlariylo, Uglinct ve besinci
ay dederlendirme aciklamalaryla  salgin  yénetimine
dair kaygillarimizi ve onerilerimizi dile getirmis ve Saglik
Bakanligi'na otuzu askin mektupla sorulariletmistik. Gelinen
noktada sorularimiza yanit alamadigimiz gibi Turkiye'de
salginin yeni sorular ve sorunlarla ilerledigi gérilmektedir.
Sayin Saglk Bakani Fahrettin Koca, 30 Eylilde yaptigi
basin agiklamasinda, her vakanin hasta kabul edilmedigini
ve gunlik olarak agiklanan COVID-19 verilerinde sadece
semptom gosteren kisilerin yer aldigini agiklamistir.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=bdcc7294 -
0405-11eb-85e4-b78881f13431

TURK TABIPLERI BiRLiGi
MERKEZ KONSEYi GOREV
DAGILIMINI YAPTI
2 Ekim 2020

Turk Tabipleri Birligi'nin 72. Buyuk Kongresi'nde yonetime
segilen Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi, 02.10. 2020
tarihinde gerceklestirdigi ilk toplantisinda gérev dagilimin
belirledi.

Baskan Rasime Sebnem Korur
2. Baskan Ali ihsan Okten
Genel Sekreter Vedat Bulut
Muhasip Uye Ibrahim Akkurt
Veznedar Uye Alican Bohadir
Uye Cigdem Aslan

UyeDeniz Erdogdu
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Uye Halis Yerlikaya.

Uye Kazim Dogan Erogullar
Uye Meltem Giinbegi

Uye Onur Naci Karahanc

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=a73bf2e8 -
04cd-11eb-85e4-b78881f13431

TBMM BASKANLIGI'NA;

iYi TIP EGITIMININ

GUVENCELERININ
OLUSTURULMASINI, VERILEN
HASARLARIN GIDERILMESINi

TALEP EDiYORUZ

7 Ekim 2020

30 Eylil 2020 guni TBMM Baskanigina Adalet ve

Kalkinma  Partisi Milletvekilleri  tarafindon "Kamu  Mali
Yonetimi ve Kontrol Kanunu ile Bazi Kanunlorda Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Kanun" adi ile bir teklif sunulmustur.
Teklifin 6. ve 7. Maddeleri tip egitimi ve dolayisiyla saglik
hizmeti ile yakindan iligkilidir.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=fe47b0ba-
0877-1eb-a3e9-cb76ec3dbdéd

GENG HEKIMLER
9 Ekim 2020

Artan tip fokdltesi kontenjanlari ile birlikte klinik beceri
egitimlerine ulasmak  zorlasiyor, laboratuvarlarda  aktif
goérev alinamiyor ve tip egitimi her gecen giin nitelik kaybi
yasiyor. Boyle sikintili bir editim strecinin ardindon meslege
ilk adimi atan geng hekimler, saglikta dénlistim programinin
getirdigi performans sistemi, mobbing, siddet ve giderek
kétilesen ozlik haklar ile karsi karsiya kaliyor. Ulkedeki
sosyoekonomik ve demokratik alanda yasanan olumsuz
gelismelerin yol actigr umutsuzluk, egitiminin ilk yillarindan
baslayarak sistemin getirdigi mecburi uzmanlasma baskisi,
stres ortami ve is yosaminda ginden giine artan siddet
ortami hekimleri tiketiyor. Meslegiyle ilgili Ulkesinde bir
gelecek gbremeyen, mesleki tatmin yasayamayan bircok
geng hekim yurtdisinda ¢alisabilmek icin alternatif yollar
ararken geriye kalanlar ‘uzmanlasma’ baskisi altinda,
sinavlara hazirlanmaya calisiyor, derin bir yalnizlasmaya
itiliyor.
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=c9fa062a-
09f6-1eb-a3e9-cb76ec3dbdéd

BAZI DERS KIiTAPLARINDA
HEKIM VE SAGLIK
CALISANLARINA YONELIK
SIKAYET VE SiDDETi
OZENDIRICi IFADELER GECEN
CUMLELER VEYA SORULAR!
9 Ekim 2020

Bazi ders kitaplarinda hekim ve saglik ¢alisanlarina yonelik
sikayet ve siddeti 6zendirici ifadeler gecen cimleler veya
sorular gortlmektedir.

Tum saglk calisanlarr  olarak  yasadigimiz - Covid-19
pandemi strecinde oldukga &zverili ve yipratic bir stirecte
calistigimizdan ve yine bu stregte en fazla vefat eden ve
hastalanan meslek grubu oldugumuzdan bu tir yayinlar
bizleri Gzmektedir.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=bac?9fd8 -
0a34-1leb-a3e9-cb76ec3dbdéd

TTB COViD-19
IZLEME KURULU,
PANDEMI 7. AY
DEGERLENDIRMESINI
ACIKLADI
12 Ekim 2020

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Covid-19 izleme Kurulu, pandemi
srecinin Turkiye'deki 7. ayina iliskin degerlendirmesini, 12
Ekim 2020 tarihinde zoom Uzerinden duzenlenen ve TTB
youtube kanalinda canli yayimlanan basin toplantisi ile
kamuoyu ile paylasti.

Basin toplantisina TTB Merkez Konseyi Baskani Prof. Dr. R.
Sebnem Korur, TTB Merkez Konseyi Uyesi Prof. Dr. ibrahim
Akkurt, TTB Merkez Konseyi Uyesi Dr. Cigdem Arslan, TTB
Covid-19 Izlem Kurulu tyeleri Prof. Dr. Kayihan Pala, Prof.
Dr. Ozlem Kurt Azap ve Doc. Dr. Osman Elbek katild.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=87945eee-
Oc7f-11eb-8c8a-efeed974bb4d

AYDIN TABiIP ODASI BASKANI
DR. ESAT ULKU'YU coViD-19
SEBEBIYLE KAYBETTIK
13 Ekim 2020

Degerli meslektasimiz, Aydin Tabip Odasi Baskani Dr. Esat
Ulki'yti COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle kaybettik.

hekimcebakis.org
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Dr. Uku, tedavi gordugu Ege Universitesi Tip Fakdiltesi
Gogus Hastaliklari Yogun Bakim Unitesi'nde 13.10.2020
tarihinde COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle yasamini yitirdi.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=3d2095%a-
0d37-11eb-8c8a-efeed974bb4d

MESLEKTASLARIMIZI
ODALARIMIZDA BiRLIKTE
OLMAYA DAVET EDiYORUZ

16 Ekim 2020

Turk Tabipleri Birligi, tabipler arasinda mesleki deontolojiyi
ve dayanismayi korumak, tabipligin kamu ve kisi yararina
uygulanip gelistiriimesini saglamak ve meslektaslorimizin
hak ve yararlarini korumak amaciyla kurulmus  kamu
kurumu niteliginde mesleki bir kurulustur.

Yasayla verilen bu gérevler, meslektaslarimizin olusturdugu
odalarimizin yuksek destegiyle yerine getirilebilmektedir.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=3a65d2a4 -
Ofab-1leb-8c8a-efeed974bb4d

FUSUN ABLAMIZI
SEVGI, SAYGI VE
OZLEMLE ANIYORUZ
17 Ekim 2020

Hekim hareketinin 6nde gelen isimlerinden, Turk Tabipleri
Birligi (TTB) Merkez Konseyi eski Bagkanlarindan Dr. Fiisun
Sayek'i aramizdan ayrilisinin 14. yilinda sevgi, saygr ve
6zlemle aniyoruz.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=d8321038 -
1050-11eb-8c8a-efeed?74bb4d

EEg hekimcebakis.org

SAGLIK GALISANLARI
TUKENDIGINDE YERLERI
DOLDURULAMAZ!

19 Ekim 2020

Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve Turkiye Psikiyatri Dernegi
(TPD) tarafindan 19 Ekim 2020 tarihinde online platformda
"Saglk Calisanlari Tikendiginde Yerleri Doldurulomaz”
konulu bir basin aciklamasi yapildr.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=7cc70ae2-11f3-
11eb-99a3-303b9a52ca01

TOPLUMSAL BiR SORUN:
METIL ALKOL ZEHIRLENMESI,
ALKOL TUKETIMI VE
COVID-19
20 Ekim 2020

Turkiye, Avrupa'da hem genel olarak hem de agir icicilik
acisindan en oz alkol ttketen Ulkedir. Buna ragmen
Turkiye'de son yillarda neredeyse salgin halinde metil alkol
zehirlenmeleri yasanmaktadir. En son drnek 9 Ekim 2020
tarihinden bu yana metil alkol zehirlenmesi nedeniyle 10
ilde (Aydin, istanbul, izmir, Kirikkale, Kirklareli, Mersin,
Mugla, Tekirdag, Trabzon, Zonguldak) slenlerin sayisinin
63'e ¢cikmasi ve 50'ye yakin kisinin tedavisine hastanelerde
devam etmesi olmustur. Metil alkol zehirlenmesinden
hayatini kaybeden yurttaslarimizin - yakinlarina bas saghd;

hastalara gegmis olsun dileklerimizi iletiyoruz.

https://www.tth.org.tr/haber_goster.php?Guid=9d2eefc8-
120e-11eb-99a3-303b%9a52ca01

TTB, SAYISTAY'IN 2019
SAGLIK BAKANLIGI
DENETIM RAPORU'NA GORE
SEHIR HASTANELERINI
DEGERLENDIRDI
21 Ekim 2020

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi tarafindan Sayistay'in
2019 Saglk Boakanhdi Denetim Raporu'na gore sehir
hastanelerinin

degerlendirildigi  bir basin  agiklamasi

dizenlendi.

TTB Youtube kanalindan canli yayinlanan ve 21 Ekim 2020
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tarihinde duzenlenen basin agiklamasina, TTB Merkez
Konseyi Baskani R. Sebnem Korur, TTB 2. Baskani Ali
ihsan Okten, TTB Genel Sekreteri Vedat Bulut, ve TTB
hukukcularindan Avukat Ozgir Erbas katild.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=8f8405da-
1389-11eb-99a3-303b%a52ca01

“AiLE HEKIMLiGi PANDEMI
ANKETi EKiM 2020"
22 Ekim 2020

Turk Tobipleri Birligi (TTB) ve TTB Aile Hekimligi Kolu,
"Aile Hekimligi Pandemi Anketi Ekim 2020" sonuglarini 22
Ekim 2020 tarihinde online plotformda dizenledigi basin
aciklamast ile Ekim ayini kapsayan "Aile Hekimligi Pandemi
Anketi"nin sonuclarini paylasti.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=91afefcb-1452-
Neb-99a3-303b9a52cal1

TURK TABIPLERI BiRLiGi
INFLUENZA ASISI
DEGERLENDIRMESI

22 Ekim 2020

Bilindigi tzere Ulkemizde ve dinyada, 2019 yilinin Aralik
ayindan beri, toplum saghgi agisindan ¢ok daha zor bir
COVID-19  pandemisi  yakici
giderek artirmaktadir.
blyik korku olarak ifade ettigi "COVID-19 + Influenza =
Kusursuz Firtina" olasiligi ne yazik ki giderek artmaktadir.

dénemden gegcmekteyiz.

etkisini Tip literatlrinin  en

Konunun ciddiyeti nedeniyle bu yil, Diinya Sagdlik Orgiitd,
6 ay Uzerindeki herkese influenza asisini onerdigini ilan
etti. Influenza ve COVID-19 birlikteliginin bu korkutucu
etkisini dnlemek icin bircok Ulke influenza asisi stoklarini

tamamlayacaklarini ilon etmistir.

https://www.tth.org.tr/haber_goster.php?Guid=2d821cfO-
144c-11eb-99a3-303b9a52ca01

ASKERI KADROLARA
KURA iLE SiViL HEKIM
ATANAMAZ!

26 Ekim 2020

Saglik Bakanligi, 95. Dénem Devlet Hizmeti Yukumlalugu
Kurasi igin ilan edilen 490 pratisyen hekimlik kadrosunun
86 tanesini Deniz Kuvvetleri Komutanligi, Hava Kuvvetleri
Komutanligi ve Kara Kuvvetleri Komutanligi'na bagli birinci
basamak saglik kurumu tabipligi, 6zel harekat komando
tabipligi, dag ve komando tabipligi, gibi yerlere ayirmistir.
Askeri kurum ve kuruluslara sivil tip fakdltelerinden
mezun olup, askerlik ve askeri tip alaninda herhangi bir
egitimi bulunmayan sivil hekimlerin atanmasina iliskin bu
uygulamaya ayrilan minhal kadrolar iptal edilmelidir.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=3f11ba82-1787-
11eb-904e-d1ba31c64d30

SALGIN SURECININ
BASARISINDA FAZLADAN
OLUM SAYILARI ANA
BELIRLEYICIDIiR
28 Ekim 2020

Fazladan olum, epidemiyolojide ve halk sagliginda kullanilan

ve ‘"normal” kosullar altinda gérmeyi bekledigimizin

otesinde, bir kriz sirasinda, tim nedenlerden dlenlerin
sayisini ifade eden bir terimdir. Fazladan 6lum  verisi,
pandeminin erken donemi ve sonraki sirecinin etkilerini
dlecmek icin dnemli bir gostergedir. Nitekim fazladan &ldm
verilerini  pandeminin  baslangicindan  itibaren  diizenli
araliklarla izlemek, nerelerde sorun yasandigini saptayarak
bu alanlara midahale edilmesini ve gelecek ongorilerinde
bulunarak erken onlem alabilmeyi saglar. Bu durumda
salginin halk sagligi tizerindeki olumsuz etkileri azalacaktir.
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=6f220482-
1900-11eb-904e-d1ba31c64d30

TTB GYK TOPLANTISI YAPILDI
28 Ekim 2020

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Genel Yénetim Kurulu (GYK)
toplantisi; TTB Merkez Konsey Uyelerinin, 34 tabip odasi
yoneticilerinin, TTB'nin kol, kurul, ¢alisma gruplari ve
yayin organlarinin temsilcilerinin katilimiyla 24 Ekim 2020
Cumartesi gint saat 14.30-20.30 arasinda  cevrimici

hekimcebakis.org
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gerceklestirildi.  Turkiyede ve diUnyada endise veren
boyutlara ulasan  Covid-19  pondemisi  degerlendirildi,
yerellerde yasanan sikintilar ve saglik galisanlarinin sorunlar
ele alindh.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=37746ed4 -
190b-11eb-904e-d1ba31c64d30

PROF. DR. NUSRET FiSEK,
"COVID-19'UN TOPLUMSAL
YANSIMALARI”
ETKINLiGi iLE ANILDI

3 Kasim 2020

A
Tirk Tabipleri Birligi (TTB) eski bagkanlarindan Prof. Dr.
Nusret Fisek, dogumunun 106, olumunin 30. yiinda TTB,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dal, Halk Sagligr Uzmanlar Dernedi (HASUDER) ve
Fisek Enstitisi Calisan Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi
Vokfi tarafindan  dizenlenen "COVID-19'un  Toplumsal
Yansimalar” baslikli etkinlik ile anildi.

https://www.ttb.org.tr/405yial

KISITLAMALAR SOSYAL
DEVLET ILKESIYLE YAPILMALI
11 Kasim 2020

Turk Tabipleri Birligi (TTB) COVID-19 izleme Kuruly,

Turkiyede ik  COVID-19
aciklanmasindan bu yana gegen 8 aylik streci kapsayan

vakasinin - resmi  olarak

hekimcebakis.org

degerlendirme raporunu, 11 Kasim 2020 tarihinde gevrimigi
diizenlenen bir basin toplantisi ile kamuoyuna duyurdu.

TTB'nin
yayimlanan basin toplantisina TTB Merkez Konseyi Baskani

Youtube ve Periscope kanallarindan  canli
Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanci ve TTB Merkez Konseyi
Uyesi Prof. Dr. ibrahim Akkurt ile TTB COVID-19 izleme
Kurulu Gyeleri Prof. Dr. Kayihan Pala, Prof. Dr. Ozlem Kurt

Azap, Doc. Dr. Cahit Isik Yavuz ve Asl Odman katildi.

https://www.ttb.org.tr/455yiou

TTB 2021 YILI
SAGLIK BUTCESI ILE ILGILI
GORUSLERINi ACIKLADI
16 Kasim 2020

Tark  Tabipleri

(TTB) TBMMde goristilmekte
olan 2021 yili butgesine iliskin degerlendirmesini genel

Birligi

merkezinde diizenledigi bir basin toplantisi ile kamuoyuna
acikladi.

TTB adina basin agiklamasini okuyan Merkez Konseyi Uyesi
Doc. Dr. Deniz Erdogdu, Anayasa'nin ilgili maddelerine
aykiri bicimde, tek elden ve katilimciliktan uzak hazirlanan
2021  bltcesinin
olmadigini ve toplum saglidini dncelemedigini ifade etti.

pandemiye  yonelik bir  dizenleme

https://www.ttb.org.tr/675yibé

TOPLUM VE HEKiM'iN
YENi SAYISI YAYIMLANDI
25 Kasim 2020

Turk Taobipleri Birligi yayinlarindan  Toplum ve Hekim
Dergisi'nin yeni sayisi yayimlandi.  Yeni sayida Dosya
editérluguni Doc. Dr. Aynur Ozudurlu ve Prof. Dr. Onur
Hamzaoglu'nun yaptigi "Diinyada ve Tiirkiye'de Universite"

dosyasinin ikinci bolimu ile iki ek makale yer aliyor.

1978'de yayin hayatina baslayan Toplum ve Hekim, gegen
aylarda pandemi stirecinde yenilenen internet sayfasi ile 42
yillk makale arsivini de erisime acmisti. Bu sire igerisinde
yayimlanan tdm sayl ve makalelere de web sayfasindan
tam metin ulasilabiliyor.

https://www.ttb.org.tr/665yibl
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Turkiye Fotograf Sanati Federasyonu
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"97. Yilinda Cumhtriyet Fotagraf Sergisi®

e B B .y
sapr Ebru SARGIN KOCA
Fotograhimz Thrkiye Folodraf Banatl Federasyonu tarahindan 28 Ekim 20090 taribinds direnlenan e
Secict Kurul Gyelikierini Prof, Emre Ikizer, Dog. Dr. A. Beyhan Ozxdemir v Dog. Or. Gllbin Ozdamar
Akargayin yaplcp “87. Yiknda Comhuriyet Fotograf Sergisi®nde bufunmaya lapk gordimostdr,
Katilimeniz ve baganmz icin TESF Yanotimi adma izl kutbowarum
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ODAMIZ UYESi EBRU SARGIN KOCA,
MESLEKi BASARILARININ YANINDA
FOTOGRAF ALANINDAKi BASARILARIYLA DA
ADINDAN SOZ ETTiRMEYi BASARIYOR.

Sayin  Koca, Turkiye fotograf Sanati
Federasyonu tarafindan 29 Ekim 2020

tarihinde duzenlenen ve Segici

Kurul Gyeliklerini Prof. Dr. Emre

Ikizler, Dog. Dr. A. Beyhan Ozdemir
ve Doc. Dr. Gilbin Ozdamar
Akarcay'in yaptigi "97'nci Yilinda
Cumbhuriyet Fotograf Sergisi"nde

bulunmaya layik goraldd.

Ayni zamanda isgi Sadligi  ve
Isyeri Hekimligi Komisyonu Baskan
Yardimciligi  gorevini  de  ylrUten
tyemiz Dr. Ebru Sargin Koca'yr tebrik
ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.
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YANGIN YERININ MIMOZALARI-IV

"KADIN SAVAS MUHABIRLERI"

Nerelerdeydin diye sorarsan,

‘Hep eskisi gibi' diyecegim.

Topragi 6rten taslardan s6z edecegim,
Ben yalniz kuslarin yitirdiklerini bilirim,

Gerilerde kalan denizi bilirim, bir de aglayan ablami.

Neden ayri adlarla aniliyor Glkeler,

Neden koyu bir gece birikiyor agizda? Neden oliler?

Nereden geliyorsun diye sorarsan boltk porcik kelimelerle
konusmak zorundayim,

Ve avutomadigim yuregimle.

Yoslarla kapli yuzler,
Bogaozimiza yapisan eller
Asinmis bir giiniin karanhg

Aciyr kanimizda tatmis bir gtinin.

Bize seving veren ne varsa,
Gegici ve kuguk duyarliklarin

Yan yana gorindigu, suslu kartpostallarda.

Ama bu sinirin 6tesine gegmeliyim,
Dislemeliyim sessizligin cevresindeki kabugu,

Ne karsilik verecegimi bilemem:

Oyle cok ki éliler,
ve Oyle ok ki al glinesle yarilmis hendekler,
ve dyle cok ki gemilere vuran migferler,

ve dyle cok ki 6puslerle kilitli eller,

ve dyle cok ki unutmak istediklerim.*

Savas filmlerinde oyuncularin gémlekleri neden hep

temizdir ki? Benimkiler asla temiz olmadi.

Marie Catherine Colvin (12 Ocak 1956, New York- 22
Subat 2012, Humus) Amerikali savas muhabiri.

"Bir savasin haberi yaptiginda, éldirdlebilecegin yerlere
gitmen gerekir ya da diger insanlarin dldurilecegi yere"
diyen Colvin, ne yazik ki Humust'a bir bombardiman

sirasinda hayatini kaybetti.

Marie Catherine Colvin, 2001 yilinda Sri Lanka'da Tamil
Kaplanlari'nin haberini yaptigi sirasinda gézine bir
sarapnel parcasinin isabet etmesi sonucu, sol tarafindaki
gérme yetisini de kaybetmisti. Bu olayin ardindan goz
bandi takmaya baslayan Colvin, hep g6z bandiyla

hatirlanir ve anilir.

Marie Colvin, Tunus, Misir, Libya, Cecenistan, Sri Lanka
ve Sierra Leone'nin de aralarinda oldugu bircok tlke ve
bolgede sicak temas halinde zorlu kosullarda goérev yapti.
Haberlerinde savasin kadin ve cocuk ylizini yansitmak
icin 6zveriyle calisti. Bu nedenle ingiliz Basin Odiillerinin

"En lyi Yabanci Muhabir" dalinda iki kez 6dil kazanan



Colvin ayrica Uluslararasi Kadinlar
Medya Vakfi tarafindan verilen
"Gazetecilikte Cesaret Oduli"nii de

almaya haok kazandi.

1985 yilindan Humus'ta 2012'deki
6lumtne kadar The Sunday Times
(ingiliz) gazetesinde savaslar ve
catismalari haber yopan gazeteci
Marie Colvin'in hayati 2018 yilinda "A
Private War" ( Ozel savas) adli filmle
beyazperdeye aktarild.

Ayrica Colvin'in bir kadin meslektasi
(Janine di Giovanni) de, “A Private
War"'in, ABD'de vizyona girmesiyle
birlikte bir makale kaleme aldi ve
filmde deginilmeyen bir konuyu,
savas muhabirlerinin maruz kaldig
cinsel taciz deneyimlerini de yazarak
glndeme tasidi. Yazisinda "Colvin de
benim gibi savas muhabirligi yopan ve
Londra'da yasayan bir Amerikaliydi.
Ben ondan daha gengtim ama

ikimiz de az Uyeli 6zel bir kullbtn,
"Kadin Savas Muhabirleri” kuldbUnin
dyesiydik. Yolculugumuz zorluydu ve
bu da siradan bir 6zel hayat imkdnsiz
kiliyordu. Ernest Hemingway'in
UcUncu karisi Martha Gellhorn
(Yangin Yeri Mimozalari yazi dizimizin
ilkinde anlatilmistr) disinda &rnek
alabilecedimiz kadin seleflerimiz pek
yoktu. Ama O da yalniz 6Imusta.

Ben hayatimin sonu onunki gibi olsun
istemiyordum. Daha sonraki 20

yil boyunca Colvin ve ben, Balkan
savaslarindan baslayarak, sonra
Afrika'daki soykirimlor ve cocuk
savascilarin karsi karsiya geldigi

i¢ savaslar derken dunyanin dort

bir yanini dolastik. Derken 11 Eyldl
geldi, Afganistan ve Irak geldi ve
nihayet Arap Bahari. Colvin Suriye'de
oldurdldukten sonra, Esad rejimi

beni tlkeden atana dek oradan
haber gecmeyi strdirdim. Daha
sonra da Tdrkiye sinirint yasadisi

bir sekilde gecerek, muhalefetin
tarafindan haber yapmaya devam
ettim. "A Private War" bir¢ok konuyu

yeniden glindeme getiriyor; agir
alkol (ve tuttin)kullanimi, kasvetli
depresyonlar ve ylrtimeyen kirik
dokik iliskiler; art arda aylarca

yolda olmanin yalnizlidr. Film bunlar
cazip gosteriyor -elbette asla dyle
degil. Ton balidi konservesine talim
etmek, ayni kirli giysiyi haftalarca
giymek, dogru durist dus alaomamak,
isin standartlari arasinda! Vurulup
yaralanmak -Colvin 2007 yilinda Sri
Lanka'da bir g6zunl kaybetmisti-
gercekligimizdi. 'Savas filmlerinde
oyuncularin gdémlekleri neden hep
temizdir ki? Benimkiler asla temiz
olmadi’ diye sormustu Colvin bir kere
bana. Filmin eksigi,
isimizin bir pargasi
haline gelmis
cinsel tacizler.
Basimizi egip
calistik. Yanlarinda
calistigim askerler
ve savas agdalar
cogu zaman bazi
meslektaslarimdan
daha saygil
davrandi bana.
1992 yili Noel'inde

olaydan. Boyun egen kadinlara dolayl
bir génderme ile 'Onlarla yotsan isin
kolaylasir," demisti."”

Sayet filmi izlerseniz gecekten ¢ok
da objektif olmadigini goreceksiniz.
Hem savas muhabirlerinin anlatiimasi
agisindan hem de jeopolitik vurgularin

yanliligi acisindan.

Yazimizi Colvin'in sézleriyle bitirelim;
"Savas bolgelerinde ebeveynler
cocuklarinin sabahi ¢ikarip
¢ikaramayacagini bilmeden yasarlar
ve Savas: Benim duyabilecegimin

¢ok daha fazlasina dayanan sivillerin

sessiz cesaretidir.

Saraybosna'da Thiz Image released by Arrow Medla shoves phologiapher Pau
agir bombardiman Conroy, beft, with war correspondent Marie Cobvin in Misrala,
S
devam ederken,
B SO¥ FTHE CAMADLAN PRESS

Uzerimde Ug¢ kat

giysi ve kursun

gecirmez yelegimle, bombalarin
delik degis ettigi otelde, bes kat
merdiven tirmanip gatiya ¢iktim.
Simdilerde Rupert Murdoch
medyasinin Ust dizey yoneticilerinden
olan editérimu aramak igin uydu
telefonumu agtim. Can sikintisi ile
istigal ettigi belli olarak 'Nasilsin?'
diye sordu. '‘Donuyorum’ dedim.
‘Binalarda aylardir isinma yok, yemek
yok..." S6zUmU bitirmemi beklemeden,
‘Kendini sicak tutacak gizel bir ¢.k
bulursun’ diye kesti beni gulerek.
Saskinliktan sdyleyecek bir sey
bulamadim. Londra'da bir gin birlikte

ise giderken, Colvin'e bahsettim bu

hekimcebakis.org



BiR KADININ

KITAP
KOKUSU

Dr. Engin DEMIRIZ | demiriz16 @hotmail.com
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GORUNMEZ YASAMI

Mértha. Baita lha*

"isin dogrusu Euridice cok zekiydi.
Elinin altina bir labaratuvar verin,
size asl bulurdu. Bos sayfalar
verin, klasikler yazardi. Ama onun
yerine kendisine kirli camasirlar
veriliyordu."

Martha Batalha, Brezilyanin Recife
kentinde dogmus, gazetecilik
okumus, yayincilik yapan geng

bir yazar. Bir Kadinin Gérinmez

hekimcebakis.org

Yasami pek ¢ok dile cevrilmis ve
2019'da Karim Ainouz tarafindan
sinemaya uyarlanmistir. Film
Cannes film festivalinin "Belirli Bir
Bakis” bolimiinde buyuk odule
layik gorulmustar.

Kitabin 6ns6zinde yazar gercek
yasamlardan esinlendigini
belirtiyor: " Bu kitabin gercege
en sadik kisimlari Euridice ve



Guida'nin hayatlarinda gegiyor.
Onlar gibi pek ¢ok kadin hala
bulunabilir. Noel davetlerine

gelip zamanlarinin blylk kismini
peceteleri ellerinde sessizce
gegiren kadinlardir bunlar. Partiye
ilk onlar gelir, ilk ayrilan da onlar

-
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olur... Euridice ve Guida'nin
yasamlari ailemdeki pek gok
kadindan ilham aldi. Belki sizin

ailenizden de almistir.”

Bir Kadinin Gértnmez Yasami,
bir kadinin kadinlar hakkinda

yazdiklarindan ¢ok daha fazlasi.
1940l yillarda Rio de Janeiro
kentinde Gusmao kiz kardeslerin
farkli segimleriyle yasadiklari
hayati, Brezilyali yazar Martha
Batalha mizahi ve ironik bir dille

anlatiyor.

Guida; bagimsiz, asi ruhlu,
sertvenci, kurallara aldirmayan,
Euridice ise es, anne, iyi bir asci
ve hayalci kardestir. ikisi de hayat
dolu ve bir bakima devrimcidir.
Ancak sectikleri farkl yasam

bicimleri ikisini de mutlu etmez.

Euridice de ablasi Guida da ayni
masist toplumun kurbanlaridir.
Gundelik yasamin normallestirilmis
ve i¢sellestiriimis baski bigcimlerine
boyun edmis diger bitin kadinlar
gibi. Her ikisi de farkl bir

strglnu yasar. Euridice, kocasi
ve ¢ocuklariyla Tujica'da bir evin
duvarlari arasinda, Guida ise evin
disinda ama terkedilmis yalniz bir
anne olarak ekonomik zorluklarla
bogustugu bir diinyada. Biri
kosullara boyun egerken digeri
baskaldiriyi secer. Ikisi de kendi
koselerinde yalnizhdi, caresizligi
yasarken zorluklari asmaya
calisirlar. ilk bakista htizanli

bir oyku gibi gortnebilir ancak
Martha Batalha, Laura Esquivel
ve Marquez, JorgeAmado

gibi Latin yazarlarin buyult
gercekgiliginin izinden giderek
kardeslerin basindan gecgenleri,
cevrelerindeki insanlari, o yillarin
Brezilyasinin giinlik yasamini
mizahla harmanlayarak anlatmayi
secmis. O dénemin orta sinifinin
yasamini, sokaklarini, insanlarini
incelikle betimlemis. Roman

belli bir cografyanin, belli bir
dénemin, belli bir tarihin ve sehrin
kisilikleriyle bezenmis. Olaylarin
gelisimi kadar atmosfer, ritim

ve sozcUk oyunlari, metaforlarla
bezeli dilin kullanimi da okuru

ceken ozellikler.

Martha Batalha'nin bu romani
sadece kanatlari kesildigi icin
ucamayan Gusmao kardesleri
degil duslerini bir yana birakarak
yasamini evine, ¢ocuklarina
adayan tUm ev kadinlarinin sesi
olmus. Kitap ninelere, annelere
ve yasami gérdnmez olan tim
kadinlara adanmis sevgi ve saygi
dolu bir sarki gibi.
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DOSTOYEVSKIi'NIN TEMPORAL VE

INSULAR LOBU

Blyuk Rus edebiyatgisi Dostoyevski
eserleri ve hastaligi nedeniyle

biz hekimlerin ilgisini cekmistir.
Zorluklar iginde ve sevgisizlikle gegen
cocuklugu, zalim, otoriter babasiyla
miicadelesi, kumar bagimlilig, epilepsi
nébetleri ve o muhtesem romanlar.
Tip dlinyasinda uzun streden beri
Dostoyevski'nin epilepsisi hakkinda
calismalar, yorumlar yapiliyor.
1920'lerde Freud'un ortaya attig,
Dostoyevski'nin nébetlerinin gergek
ndbet degil de nevrotik kdkenli
pseudondbet olduguna dair gorisi
uzun sire tartisilmistir. Freud

bu fikrini, ndbetlerin, babasinin
Slimiinden sonra duydugu sugluluk
nedeniyle baslamasina, babasinin
ltim sekline (kdyliiler tarafindan
dldirtlmesi), mental yikimla giden
bu hastaliktan muzdarip bir kisiden
bdyle bir deha beklenemeyecegine ve
Dostoyevski'nin &zellikle bazi roman
karakterlerinin agziyla dile getirdigi
aura dénemi ile nébetleri olaganisti
betimlemesine dayandirmistir.
Bilindigi gibi aura epilepsi
hastalarinda nébetin habercisidir.
N&betten dnce hastanin yasadigi
algi bozuklugudur. Aslinda bunlar
da (kasiimaya neden olmayan

tipte) bir tir ndbettir. Hastalar,
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gorsel (acayip sekiller gérme), isitsel
(sesler duyma), koku (yanik lastik
kokusu vb) auralari bildirmiglerdir.
Dostoyevski, romanlarinda
kahramanlarina ekstazik aura denilen
tirde deneyimler yasatir. Temporal
bélgelerden kaynaklanan bu aura
tipinde hastalar kisa siireli cosku,
kendinden gegme halinde bulunurlar.
Bunu grand mal nébet izler.

"Bes, altisi birden gelen saniyelerim
oluyor, icimi sonsuz bir huzurun
doldurdugunu sezinliyorum.
Yerytiziindeki hayatla ilgisi yok bunun
Steki dunyayla ilgili oldugunu sdylemek
istemiyorum, ama yeryiizi insaninin
kaldirabilecegdi, dayanabilecegi bir
sey de degil... Sanki bir anda tim
dogayi hissediyorsunuz da sdyle
diyorsunuz: "Evet, gercek budur
iste.".. Bes saniyeden ¢ok slirse ruh
dayanamayacak, kaybolmak zorunda
kalacak. Bu bes saniyede tiim hayati
yastyorum. Hayatimi veririm de ona
(bu bes saniyeye), deger ¢tinki."
(Krillov/Ecinniler)

"Bilindigi gibi sara nébeti, 6zellikle
disliren dedikleri tipi bir anda

gelir. O anda saralinin yiizii garpilir,
ozellikle gézleri kayar. Tim bedeninde
yiiziinde kasilmalar olur. Anlatilamaz,
hicbir seye benzemeyen korkung bir

cighk kopar goégis kafesinden. Bu

ciglikta insana 6zgu her sey bir anda
yok olup gider. Sara hastalarinin
ndbet anindaki goriinust bircok
kimseyi handiyse mistik bir yani olan
anlatilmaz bir dehsete diistrdr. "
(Prens Myschkin/Budala)

Ecinniler romaninin epileptik
kahramani Krillov, auralarini
anlattiktan sonra arkadasi Satov
bunlarin epileptik nébetin habercisi
olabilecegini sdyler. ilging olan

bu bilginin o zamanlar heniz tip
diinyasinda bile yaygin olarak
bilinmedigidir. Ayrica Budala
romanindaki nébet tanimlamasi
da epileptik ndbetin garpici bir

betimlemesidir.

Freud'un gorisi artik kabul edilmiyor.
Cunki ilk ndbetin babanin dlimiinden
sonra degil de daha geng yasta
gorildugu, babanin 6ltim seklinin
inanildigi gibi dramatik olmadig
bilgilerine ulasilmis ve yapilan bir¢ok
tartismadan sonra Dostoyevski'nin
temporal lop kaynakli epilepsi hastasi
olduguna dair ortak goéris agir
basmis hatta son yillarda ekstazik
auralarinin da insular lop hasarindan
kaynaklandigi dile getirilmistir.

Dostoyevski'nin retrospektif epilepsi



tanisi iyi bilinmesine ragmen hayat:
boyunca kendisine eslik eden
kumar bagimlilidr ise yaygin olarak
bilinmemektedir. Bilim insanlar
Dostoyevski'nin epilepsi ve kumar
bagimliligi ile kumar bagimliligi/
bozuklugundaki bilissel carpitmalar
lUzerine edebi ve bilimsel bir inceleme
yapmislardir. Sonug olarak kumar
oynamasindaki patoloji, insular lob
hasart ile iligkili bulunmustur.

Blyuk Rus edebiyatgisi yetiskin
yasantisinin neredeyse tamaminda
patolojik kumar tutkusuyla bas
etmeye ¢alismistir. Birkag defa tim
servetini rulette kaybetmis hatta
Kumarbaz romanini bu illetin yol agtigi
borglari 6deyebilmek igin ciddi
zaman baskisi altinda yozmistir.

Kumar bagimliligi/bozuklugu,
Patolojik Kumar Oynama
(PKO) adlandirmasiyla artik
bir psikiyatrik tani kabul
edilmekte ve DSM-5
Olceginde ‘Maddeyle ilgili
Olmayan Bozukluklar’ olarak
siniflandirilmaktadir. Genetik,
nérokimyasal ve nérobiyolojik
alt yapisi oldugu diistiniilen kumar
bozuklugunun patofizyolojisi tam
olarak anlasilamamis olsa da,
artmis dirtisel davranis, riskli
karar verme, artan duyu arayisi,
bilissel carpikliklarin varhigi, artmis
kompulsivite ve 6dul duyarliidr da
dahil olmak tizere bir dizi gekirdek
fenotipin yer aldigi konusunda genis
bir fikir birligi olusmustur.

Kumar bozuklugu olan hastalarin
karar verme siireglerinde Ug

ana bilissel carpiklik dikkat
cekmektedir. Bunlardan birincisi
‘Neredeyse Iskalama Etkisi', ikincisi
'‘Kumarbazin Yanilgisi' ve Gglinclist
‘Kontrol Yanilsamasi'dir. Bu tg
bilissel bozuklugun tamaminda
nérogodriintiileme yoluyla insular

tutulum gdsterilmistir.

ilk bilissel carpiklik neredeyse iskalama
etkisi, en iyi slot makinesi oyunuyla
anlasilabilir. Baslat diigmesine
bastiktan sonra —ayni sirada lg

ézdes figiir (yani elma-elma-elma)
goriindiginde kazanma gergeklesir.
Elma-elma-portakal sonucu
kazanmaz ama kumar bozuklugu
olan kisi bunu saf bir kayip olarak
tanimlamaz,

kazanmaya daha yakin oldugunu
iddia eder. Bu ¢arpiklik insular
lobun bazi bélgelerindeki aktivasyon
artisiyla iliskilendirilmistir.

ikinci bilissel carpitma, kumarbazin
yanilgisi (Monte Carlo yanilgisi),
yazi-tura oyunu sirasinda 34 tura
geldikten sonra (¢ok nadir olabilir
ancak miimkiindiir) kumarbaz artik
yazi gelecegini diistinir (ancak
sans teorik olarak yine ylizde
ellidir). Nérogériintileme sonucu
insular korteks hasari oldugu bilinen
hastalarin bu iki bilissel carpitmaya
duyarl olmadigi gosterilmistir.

Uclincu bilissel carpitma ise kontrol
yanilsamasi denilen ve kumar siirecine
kisisel katilimin, kazanmak igin olumlu

etki yapacagina dair yanlis inanistir.

Slot makinesi oyuncularinda baslat
diigmesine bilgisayar yerine kisisel
olarak basmanin 6nemli pozitif etki
olusturdugu yaygin bir inanistir ve bu

nérogoriintiileme ile gosterilmistir.

Yazimizi Dostoyevski'nin erkek
kardesine yazdigi birkag climleyle

bitirelim.

‘Wiesbaden'de bir sistem icat ettim,
gercekten, hemen denedim ve
1000 frank kazandim. Ertesi giin
heyecanlanip icat ettigim sistemden
ayrildim ve hemen kaybettim.
Aksam tekrar sistemin kati haline
ddndiim ve kisa stirede, zorluk
cekmeden 3000 frank kazandim.
Keyifle Baden'e geldim, masalara
gittim, geyrek saat iginde 600 frank
kazandim. Bu istahimi kabartt.
Sonra birden kaybetmeye
é basladim, kendimi kontrol
edemedim ve her seyi
kaybettim. Bundan sonra
size Baden'den yazdim.
Gonderdiginiz parayi
aldim ve oynamaya gittim.
4 napolyondan baslayarak
yarim saatte 35 napolyon
kazandim bu inanilmaz
sansa guvendim, riske girdim ve
tlm napolyonlari kaybettim'. Hasta
olmasaydi o muhtesem romanlari
yazabilir miydi?

Ne dersiniz? Dostoyevski sizin hastaniz
olsaydi onu iyilestirir miydiniz?

hekimcebakis.org
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ILK TURK KADIN DOKTORU

DR. SAFIYE ALI

Safiye Ali, Turk Tip Tarihinin ilk
kadin doktoru olarak bilinmektedir.
Safiye Ali 1891 (2 Subat 1894)
yilinda istanbul'da dogar.

Babasi Sultan Abddlaziz ve Il.
Abdilhamit'in yaverlerinden Ali
Kirat Pasa, annesi ise Mekke'de 17
yil seyhiilislam olarak gérev yapan
Haci Emin Pasa’nin kizi Emine
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Hasene Hanim'dir. Safiye Ali dért
kiz kardesin en kiictiglidir. Babasini
klicik yasta kaybeden Safiye

Ali dedesi Haci Emin Pasa'nin
konaginda biiyiir. istanbul'da
Amerikan Kiz Koleji'nde egitim
gorir. Amerikan Kiz Koleji'nde
okurken Balkan savasindan
getirilen yaralilarin tedavileri

ile ilgilenir. Doktor olmaya o
yillarda karar verir. 1916 yilinda
mezun olur. Ancak ilke iginde
kadinlarin tip egitimi almalari
yasak oldugu igin Darilfinun Tip
Fakultesi'ne alinmaz. Yurt disinda
tip egitimi alan kadinlar ise lilkede
hekimlik yapabiliyordu. Maddi
imkansizliklara ragmen dénemin



Maarif Naziri (Milli Egitim Vekili)
Stkri Beyin de destegi ilealdig
devlet bursuyla Almanya'ya
gider. Hizli bir sekilde Almanca
6grenir. Wiirzburg Universitesi
Tip Fakiiltesi'ne kaydolur. Birinci
Dinya Savasi yillaridir. Aglik ve

sefalet icinde egitimine devam

eder. Ginligine "¢épten cikarip
geceleri yedigim ekmek agirma
gitmiyor ama llkemde tip fakiltesi
varken buralarda olmam gok
agirima gidiyor, ne olursa olsun
Ulkeme doktor olarak dénecegim”
diye yazar. 1921 yilinda okulunu
birincilikle ile bitirip doktor olarak
tlkesine déner. Alti hafta sonra
kadin ve ¢ocuk hastaliklari ihtisasi
yapmak Uzere yeniden Almanya'ya
gider. Almanya'da Dr. Ferdinand
Krekeler (sonradan adi Ferdi Ali
olur) ile evlenir. 1923 yilinda kadin
ve ¢ocuk hastaliklari uzmani olarak
esi ile birlikte Tirkiye'ye doner

ve doktorluk yapma iznini alir.
Turkiye'nin ilk kadin doktoru olarak

Cagaloglu'nda muayenehane agar.
Bes yil kadar istanbul'da caligir.
Kadin oldugu igin ilk zamanlar

hi¢ hasta gelmez. Fakir hastalara
evlerinde Ucretsiz bakar. Anne
sttiinden erken kesilen ve yetersiz
beslenen cocuklar i¢in Fransiz
Kizithag¢'i tarafindan
kurulan ve 1925
yilinda Himaye-i Etfal
Cemiyeti'ne birakilan
Sut Damlasi Bakim
Evi'nin basina geger.
Anne sitiindn gocuk
beslenmesindeki
yararlarini anlatarak
kadinlari emzirmeye
tesvik eder. Londra,
Viyana ve Bologna'da
diizenlenen
kongrelerde Himaye-i

eder. Besim Omer
Pasa, Akil Muhtar ve
Operator Emin Bey
gibi dénemin Unlu
hekimlerinden destek
gorir. Amerikan Kiz
Koleji blnyesinde
agilan ilk tip okulunda
jinekoloji ve obstetrik
dersleri vererek ilk kadin 6gretim
Uyesi olarak tarihe geger. Hasta ve
zayif gocuklar igin Hilal-i Ahmer
Hanimlar Merkezi Kiiglik Cocuklar
Muayenehanesi'ni kurar. Erken
Cumbhuriyet donemindeki kadin
hareketi icerisinde yer alir ve

Tirk kadinlarinin segilme hakki
icin miicadele eder. Kadinlarin tip
fakiltesine alinmasini saglar. Turk
Kadinlar Birligi Sihhiye Komisyonu
Baskani olur ve fuhusla miicadele
icin calisir. 1928 yilinda istanbul'da
muayenehanesi olan tek kadin
doktordur. Toplum kadin doktora
o kadar yabancidir ki Ticaret
Salnamesinde adi Safiye Ali Bey
olarak geger. Safiye Ali, 23 Ocak
1929 tarihinde Vakit Gazetesi'nde

Etfal Cemiyeti'ni temsil

yazdigi bir yazida hekimlerin maddi
sikintilarini dile getirir. Kanser
hastaligina yakalanir. Tedavi igin
Almanya'ya gider, ameliyat olur ve
buraya yerlesir. Saghg elverdigince
meslegini strdirir. ikinci Diinya
Savasi sonrasi Turkiye'ye déner ve
esi ile Kadikdy'de muayenehane
agar. Hastaliginin niiksetmesi
Uzerine Almanya'ya geri doner.
Tedaviye cevap vermeyen hastaligi
ilerler. AlImanya'da egitim gordugu
hastanede (Dortmund, Almanya)

5 Temmuz 1952 tarihinde vefat
eder. Son sézleri "kadinlar sizlere
emanet” olur.
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SARDINA PILCHARDIS

"Sardina Pilchardis” ya da yaygin Karadeniz'de gériilmektedir. Bu gezdirilir. Her bir yapragin igine bir
bilinen adiyla Sardalya, benim favori denizlere kiyisi olan Ulkelerde Sardalya konularak sarilir ve rulo
baliklarimdan birisi degildir. Bliyk birgok yemek Sardalya lizerine yapilir. Ustiine zeytinyagi gezdirilir,
ve etli bir balik olmamasina ragmen kurulmustur. Ulkemizde kuzey Egede firinda veya 1zgara da pisirilir.
cok kilgikli ve pullu olmasi nedeniyle bolca yakalanan Sardalyanin en Boklu kebap:
hep ugrasmaya degmez oldugunu lezzetli mevsimi temmuz-ekim aylari
diisinmisimddr. arasidir. Baliklarin cogunun aksine, Denizden yeni ¢ikmis Sardalya

en vadl dénemini vaz mevsiminde ile yapilir. Baliklarin ici hig

temizlenmeden ve disi ylkanmadan
yapildigi igin bdyle anilmaktadir.
Sardalyanin en sade ve blyiik
olasilikla en lezzetli halidir. Baliklar
yagh kagida dizilir. Ustiine deniz tuzu
serpildikten sonra orta isidaki firinda

kizarana dek pisirilir. Tuz, derinin iyice

kurumasini ve pisince etin Ustiinden
yasayan Sardalya, pullari cok kolay kalip halde ayrilmasini saglayacaktir.
temizlenebildigi ve kisa siirede

Sardalya bizim Hamsi ile yakin

akraba olmasina ragmen aslinda

tam bir yaz baligidir. En yagl ve ST T Ceviche:
lezzetli oldugu dénem; temmuz ile pisirilebildigi icin, degisik pisirme T o
9 i ySntemleriyle tiiketilebiliyor Portekizlilerin baligi korumak amach

ekim aylari arasindadir. Yoresel pek uyguladiklari bir marinasyon ya

gok yemegi yapildigi gibi, kurutulup, Ege'de adina festivaller diizenlenen da pisirme ydntemidir. Giizelce
tuzlanarak saklanir. Ayrica balik yagi  Sardalya, Marmara'da denizden ayiklanmis taze Sardalyalar, kilciklart
ve unu elde etmekte de kullanilir. ciktig haliyle pisirilir.

Sardalya'nin Napolyon Bonaparte'in Ayrica kagit kebabi,

da favorisi oldugu sdylenir. bugulamasi, pilakisi

Askerlerini beslemek icin verdigi ve elbette konservesi

emir ile konservesi yapilan ilk baliktir. yapilmaktadir.

Sardalya denizde ates yakilmak Asma yapraginda

suretiyle avlanmasi ve mavi izerine
Sardalya :

yesil benekleriyle denize verdigi isiltili
gériiniimden dolayi Ates baligi olarak ~ Asma yapraklari sicak
bilinir. suda bir suire bekletilip

yumusatilir haslanir.
Sardalya, Akdeniz'de, siklikla

Sardalyalarin Gstline
Ege Denizi'nde, nadiren de olsa

tuz serpilir ve zeytinyadi
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alinip iyice yikanir ve yayvan cam
kase icine dizilir. Ustlerine elma
sirkesi ve limon suyu, biraz tuz, tuzun
Ug kati kadar seker ve narenciye
kabugu rendesi (limon veya portakal)
karistirilip dékiildr. Bu karisimin iginde
baliklar bir gece dinlendirilir. Sirke ve
limon etkisiyle balik eti kendiliginden
pisecektir. Sardalyalar ertesi giin
Uzerlerindeki sos siiziilip sizma
zeytinyagi icinde beklemeye alinirlar
ve ekmek Ustlinde atistirmalik olarak
servis edilir.

Kumyaka:

Her zaman bulunmaktan keyif
aldigim ilging bir tarihi ve 6zgiin
dogasi olan, Mudanya - Tirilye
sahil yolu Gzerinde yer alan,
6zel bir sahil kéyudir. Her birisi
digerinden daha giizel evlerin
bahgelerinde mandalina, limon
ve portakal agaclar dikkati
cekmektedir. Temmuz ve
agustos aylarinda ciceklenen bu
agaglar, eylil ve ekim aylarinda
meyve vermeye baslamakta ve
Kumyaka' ya renk katmaktadir.

Kumyaka - Sigi'nin adi Bizans
déneminde Siguino olarak
gegmekte ve sessizlik anlamina
gelmekteymis. Dinyanin en
eskilerinden oldugu sdylenen
Basmelekler adini tasiyan bir tarihi
kiliseye de ev sahipligi yapmaktadir.

Bursa'da agustos ayinin 15'inden
sonra havalar serinlemeye ve
mevsim ylzini kisa dogru donmeye
baslar. Agustos’ un son glinlerine
dogru ¢ok degerli dostlarim Zeki

ve Sevilay Oztiirk

giftinin Kumyaka'daki
evlerine misafir oldum.
Gosterdikleri konukseverlik,
sohbet ve ikramlari paha
bicilemez degerdeydi.
Ustelik bu keyifli misafirlik
sonrasl, sardalya ile ilgili
biitlin dnyargilarim yikildi

diyebilirim.

Zeki, beni davet ederken 'mangal
yapariz, balik alacagim” demisti.
Evlerine ulastigimda, sardalyalarin
6zenle kilgiklarindan temizlendigini,
bas ve kuyruk kisimlarinin ayirildigini
gordiim. Bu arada mangalda
patlicanlar kézleniyordu.

Neler yapiyorsunuz? dedigimde,
sardalya kusu ve patlicanli atom
meze hazirladiklarini séylediler. Yogun
bir caba ve sevgi ile hazirlanan bu iki
yemegin de tadi hala damaklarimda.
Kendilerinden aldigim bu iki yemegin
tarifini Zeki'nin ¢ektigi Kumyaka

fotograflari esliginde paylasiyorum.

SARDALYA KUSU
Malzemeler:

1kg. sardalya baligi
1 demet maydanoz

1 adet orta boy sogan

1 ¢ay bardagi zeytinyadi

Y2 kg Beyaz peynir ya da lor
Yeterince karabiber ve tuz
Yapiligi:

Sardalyalar temizlendikten sonra,
orta kilgigi gikarilip basi ve kuyrugu
ayriliyor. Tamamen kilgiksiz halde
icine, tam yagl yumusak beyaz
peynir ile ince kiyim maydanoz ve
sogan konulup, tuz ve karabiber de
eklenerek hazirlanan karisim iki
Sardalya arasina yaprak seklinde
doldurulup, mangalda her iki tarafi
1zgara yapilarak servis ediliyor

PATLICANLI ATOM MEZE
Malzemeler:

4 adet patlican

3-4 dis sarimsak
Stizme yodurt

Kirmizi pul biber
Kirmizi aci sis biberi
Zeytinyagi

Tuz

Yapilisi:

Patlicanlar mangalda
kézltyoruz. icini kasikla siyirip,
limon sikarak biraz zeytinyagi
ilave ediyoruz. Diger tavada
zeytinyagdi icinde, ince dogranmis
sarimsaklari déndirip, kirmizi

pul biber koyup, sos hazirliyoruz.
Patlicanin tzerine, sizme yogurt
koyup, tabagimiza yayiyoruz ve

bu hazirladigimiz sosu da izerine
dokiiyoruz. Kirmizi aci siis biberleri ile
de tabagimizi sisliyoruz.

-

insanin en biiyik serveti,
dostlaridir. Dostlar ile
yapilan sohbet ve sevgi ile
yapilan, paylasilan yemegin
tadi bir baska oluyor.

Saglik ve afiyetle.
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HEKIMLER NASIL HISSEDIYOR?

Gegtigimiz aylarda saglik

calisanlarinin zorluklardan
yakinmalari, yorulduk, tiikeniyoruz
feryatlari yadirgandi, duymazdan
gelindi. Once maddi isteklerde
bulunmakla suglandilar, sonra
calisma dizenleriyle 6zlik
haklariyla ilgili anlagsmazliklar
cikti, simdi hekim kitlesinin meslek
drgutl hedef gosteriliyor. Saghk
calisanlarinin sadece fiziksel

degil duygusal giivenligi sarsild,
korumasiz ve desteksiz kaldiklari,
yalniz birakildiklart hissi pekisti.

Turk Tabipleri Birligi'nin toplum
sagligini korumayi dnde tutarak

hekimcebakis.org

dogrulari agik sézlilikle savunan
durusuna karsi bir karalamanin
ylritildigu gunlerdeyiz. Hekime
ve saglik galisanlarina siddetin
koklerinde dogruyu ve gergekleri
duymayi kaldiramama énemli bir
yer tutar. Siddetin kaynaklarindan
birisi de, "iyi niyetle” yaklasanlarda
bile, saglik alaninda ¢alisanlarin

ne durumda oldugunu anlamama
ya da anlayamamadir. Bu anlama
cabasinin baska mesleklere
(8gretmen, polis, yargig gibi) de pek
gosterilmedigini, ya da gliniimiizde
kimsenin kimseyi anlaomaya vakti
olmadigini sdyleyerek gegemeyiz.

Zira gegtigimiz binlerce yil iginde
sifaci/blyilcii/otaci/saman gibi
spiritlel rolleri de olan "meslek"lerin
modern ¢agdaki temsilcileri olan
saglik galisanlarina (ve merkeze
yerlestirilen hekimlere) déniik
beklentiler karisik duygular igerir.
Hekime karsi hissedilen duygular bir
kurtaricinin sihirli gliciine duyulan
minnet ve hayranlik, ile kurtaricinin
sihirli glicline olan imrenme ve bu
gligten bizi her zaman istedigimiz
sekilde yararlandirmamasi, bu
glictyle Uzerimizde kurdugu

otorite nedeniyle duyulan 6fke
arasinda gider gelir. ilkbahar



aylarinda zoraki de olsa alkis
tuttuklari saglik ¢alisanlarina simdi
de artik yorulduklari, korktuklar
ve kaybettikleri igin derin bir
Uzlintlye kapildilar diye vatan haini
muamelesi yapabilenler varsa,

bu tutumda hekimlere karsi olan
bu ikili ve ikircikli duygu halinin
kolaylastirici bir etkisi vardir.
Elbette siyasi bir arka planda
gerceklesen olaylari duygulara
baglamiyorum; bu duygusal
zeminin roliini gérmek, baglanmis
basiretleri ¢dzebilir mi acaba diye
de dislniyorum.

Hekimleri (ve saglik galisanlarini)
anlamaya galismak, onlarin
onyargilarimizi besleyen ayricalikh
sosyal koklerindeki biylct/
samanliktan ¢oktan uzaklasmis ve
sistemin icinde maasl veya esnaf
olarak saglik hizmeti veren bir
meslek grubu Uyesi olmus oldugunu
gérmemizle baslar. Bu belki
hekimlere yakistirdigimiz ("doktor
adam hasta olmaz” sézlinde ickin
olan) "serbetlilik”, “imtiyazhlik" gibi
biyili 6zelliklerden siyrilmalarini,
olumlu olumsuz anlamiyla
siradanlasmalarini getirse de
hallerini anlama geregini de
arttirir. Esitlestirici bir rol oynayan
bu konum kaymasinin sonucunda
hayranlikla veya merakla
izlemekten uzaklasip birbirimizin

halini anlama noktasina geliriz.

Peki, hekimlerin hali nasil?
Hekimlerin ne durumda oldugunu
anlama amacl yapilan ¢alismalarda
pandeminin baslangicindaki
micadele motivasyonunu

gitgide negatif yonde etkileyen
karamsarlk, desteklenmemislik,
yalnizlik ve tikenmislik gibi distince
ve duygularin 6n plana gegtigi
goriluyor. Biylk ¢cogunlugu
kamuda ¢alisan 385 hekimin

katilimiyla Agustos ayinda
yaptigimiz ankete dayali arastirma
sonuglari baska meslektaslarimizin
bulgulariyla értistyor. Ornegin,
ginliik ruh hallerinin nasil
oldugunu birisi akil edip sorsa ne
cevap verirlerdi diye dustinerek
sordugumuz "nasilsiniz, iyi misiniz?"
sorusuna cevaplarinda “fena degil”,
"idare eder” diyen "normal”lerin
olagan sartlarda gogunlugu

teskil etmesi beklenirken, durum
artik dyle degil. grubun ezici
g¢ogunlugunun ortalamanin gok
altinda kaldigini, belirgin ve asiri
oranda negatif hissettigini, iyi
hissetme dagilimmin ayarinin

kotl hissetme lehine bozulmus
oldugunu gérdik. "Nasilsin, iyi
misin?" sorusuna, "kendini ne kadar

glgld, enerjik hissediyorsun?”

f

sorusunu ekledigimizde de
(olagan sartlarda) benzer bir
¢ogunlugun “orta, normal” diye
cevap vermesi beklenir. Ama
bitkin, yorgun hissedenlerin ezici
goklugu sonucunda bu duygu ve
enerji diizeyinin dagilimi artik bir
can egrisi degil, hekim grubunda
duygu ve enerjinin normal dagilimi
bozulmus. Duygularin ayari

bozulmus.

Calismaya katilan hekimlerin
ylzde 70'i dogrudan COVID

ile calismis (digerleri dolayli,
uzaktan veya baska uzmanlik
kliniklerinde). COVID ile galismis
her dort hekimden tigli ¢alisma
kosullarinin ve ekipmanin yetersiz
olmasi gibi nedenlerle kendilerini
yeterince koruyamadiklari bir
dénem oldugunu belirtiyordu.

Kisa bir siire icerisinde karsilasilan
viris miktarinin (viral yiik) ve
bulasicihgin en yiksek oldugu
ortamlarda dnce kendini korumak,
baskalarina yardimei olmanin

bir dnkosulu. Bdyle bir durumda
hekimlerin neredeyse dortte tgliniin
giderek artan diizeyde yasadigi
kaygiyr "kaygi bozuklugu”ndan
ayird etmeliyiz. Abartilmis veya

yanlis algilanan bir tehdit yok,
aksine gergek tehlike ile ylizylze
olmanin, bu tehlike karsisinda
desteksiz birakilmanin getirdigi

bir ruhsal zorlanmanin isareti olan
ve travmatik durumun Urettigi bir
kaygi. Bu gercekgi kaygi, ya da
belki daha dogrusu korku, gelecege
bakildigindaki belirsizligin, hele

hekimcebakis.org



pandeminin basindayken hastaliga
iliskin bilinmeyenlerin ¢cok oldugu
doénemdeki kaygt ile birlesiyor.

Saglik, calisanlar arasindaki
isbirligi ve dayanismanin kritik rol
oynadidi bir alan. Calismamiza
katilan hekimlerin % 54'U calisma
arkadaslari ve yoneticilerle sorun
yasamis oldugunu, bu sorunlarin
gogunu asiri is yiikii ve haksizlik
olusturuyor. Yaklasik bes hekimden
birinin, 6zellikle hasta iliskilerinde
amirlerin zorlayici tutumlarina
verdikleri 6rnekler arasinda
endikasyonsuz test yapmaya
zorlanma gibi olaylar var. Kendisi
test olamayan saglik ¢alisanlart icin
ne kadar {iziintl ve 6fke uyandirici
bir durum.

Calismaya katilan 18 hekimden
birisi kesin COVID tanisi almis.
Tani almis hekimlerin yaklasik
yarisi problemi hafif gegirirken,
Ucte biri orta dlizeyde, yedide
biri de agir ve ¢cok agir geciriyor.
Her 8 hekimden birisinin de aile
tUyelerinde COVID tanisi var.
Hekimlerden hastalik déneminde
kendisine iliskin endise duyanlarin
orani %47.3 iken yakinlariyla ilgili

endise duyanlar %68. Aile lyelerine

hastaldi bulastirmis olmak birgok
hekimin icini kemiren ihtimal. Bir
hekim durumunu tanimlarken, viral
yukiin ¢ok ylksek oldugu ¢alistigi
hastaneden eve dondiiglinde
kendini bir virts tlplnin icinden
ctkmis gibi hissettigini sdyllyor.

* % %k

Zaman igerisinde yurttaslarin,
meslektaslarin, yakinlarin

ve arkadaslarin kayiplarinin
eklenmesiyle Gziintil, karamsarhk
ve ¢okiintiinin eklendigi, gelecege
iliskin mesleki gelisim hayallerin
sarsildigi ve yogun kayginin
devam ettigi bu biteviye durumun

m hekimcebakis.org

yipraticiligini ise bir baska

soruya olan yanitta goériiyoruz.
Yipranmislik sorusuna “gok
yiprandik” diyenlerin orani %76.3.
Yipranmishk, zamanin galismanin,
emek vermenin getirdigi zahmet
ve yorgunlugun 6tesindeki bir
asinmayi isaret ediyor.

Travmatik durumun uzayip giden
ve bitmek bilmeyen niteligi ile
dogurdugu stres, belirsizligin ve
tehlikenin biylkliginin yarattigi
kaygi ve korku... Bir ruhsal
bozukluga doénisebilir mi? Daha
onceki salginlardaki deneyim
yaklasik her 6 saglik calisanindan

birisinin 3 yila varan siirelerle

depresyon ve kaygi bozukluklari
yasadigini gosteriyor. Belirsizlikler
ve bilinmezliklerle dolu bdyle bir
salgin belki ilk defa karsimiza
cikiyor. Sunu da hatirlayalim,
hastanelerdeki giinlik yasam

her zaman buna benzer stres
etkenleriyle, 6limler ve kayiplarla
doludur. Bu salgini yarattigi
travmatik etkiyle bu kadar farkli
kilan nedir? iki fark var: birincisi,
travmatik sayabilecedimiz etkenler
baska zamanlarda teker teker
gelirlerken, salgin déneminde
hepsi ayni anda adeta yidiliyorlar.

Basa ¢ikilamaz, altindan kalkilmasi
zor bir ylklenme. ikincisi,

bdyle bir miicadelede bilimin
kilavuzlugunun esas alindigina,
gerceklerin gizlenmedigine,
hastalikla ilgili verilerin dogru ve
glvenilir olduguna ve miicadele
eden calisanlara destegin yliksek
olduguna, hig kimsenin feda
edilmeyecegine olan gliven varsa,
bu gliven travmatik etkenlerin
yipraticiligini azaltir. Glven, sirtinizi
dayadiginiz duvarin saglamligina
inanciniz dlglsiinde vardir. Bu
gliven zor insa edilir, her hastanede
ekipler bilimsel bulgulara gore ve

dogrulara sadik kalarak islerini
yaparlar. Gegtigimiz aylarda
saglik calisanlarinin zorluklardan
yakinmalari, yorulduk, tikeniyoruz
feryatlari yadirgandi, duymazdan
gelindi. Once maddi isteklerde
bulunmakla suglandilar, sonra
calisma dizenleriyle 6zlik
haklariyla ilgili anlasmazliklar
cikti, simdi hekim kitlesinin meslek
orgutl hedef gosteriliyor. Saglik
calisanlarinin sadece fiziksel

degil duygusal glivenligi sarsildi,
korumasiz ve desteksiz kaldiklari,
yalniz birakildiklari hissi pekisti.
Giivenlik olmadiginda giiven de
kalmadi.



Bizler binlerce yildir bu topraklarda

iyi hekimlik yapmaktayiz.

".Meslegimi vicdanimla ve onurumla
uygulayacagima, dnceligi her zaman
hastamin sagligina verecegime,

Insan yasamina en iist diizeyde

saygl gisterecegime, bana gozdag:
veriliyor olsa bile tibbi bilgimi, insan
haklarini ve birey dzgiirliiklerini cignemek
igin kullanmayacagima,kararlilikla,

ozglrce ve onurum ﬁstﬁnem'

diven hekimlerin meslek orgutu olan, her
zaman hekimlerin, saghk ¢alisanlarinin ve
halkin yararini gozeten, kuruldugu 1953

yilindan itibaren bilgi ve birikimini dlkemizin

ve halkimizin bedenen, ruhen ve sosyal olarak
daha saglikli elmasi igin kullanan TTE'nin iginde
ve yaninda olmaktan onur duyuyoruz.

oplum sagligini onceleyen, *®

halkin saglik hakkini savunan, I u r k
bilimsel ve ozgur duslinceden = .
aviz vermeyen meslek Tabl plerl
orgutimiz iyi ki var, Bifli_gi'nin

hep var olacak diyoruz. ya_ﬁrlﬂ dafi_z

Aana Tabip Ddas & Adiyamen Tabip DEps & Agry Takap Ddase = Ankpra Tabip Ddas & Anialys Tabip Ddass = Aydin Tabip Ddass
® Balikesir Tabip Ddasi » Bartin Tabép Odagy » Batman Tabip Odass = Bitlis Tabip Ddas) « Bslu-Dirce Tabip Odas: » Bursa Tabip Odasi
& Canakkale Takip Odass « Demizli Tabdp Odasi & Biyarbaker Tabip Ddssi « Edirng Tablp Ddasi & Elazig Tabep Ddagi
w Eskisehir-Bilecik Tabip Bdasi » Gaziantep-Kilis Tabip Ddas » Hatay Tabip Odasy « lsparta-Burder Tabip Bdas « |stanbul Tabip Odasi
# lzmir Tabip Odasi & Kastamenu-Cankini Tabip Odasi & Hirikeala Tabap Odagi & Kirklarell Tabip Odass # Kocasll Tabig Ddas
= Banisa Tabep Odasi = Mardin Tabip Ddas » Mersin Tabip Odsds = Hipdla Tabdp Ddads » Mug Tabig Odasi » Nevgaher Tabip Ddasi
# Osmaniye Tabip Odas & Rize-Artvia Tabip Odass # Samsun Tabip Odasi ® Sinop Takip Odass
& SanliueTs Tabap Ddasie Siraek Tabip Ddeti @ Tekirdag Tabsp Odas & LUsak Tabig Ddasi & Vaa-Hikkari Tabap Odadgs
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2 KITAP

Dr. Cetin TOR | cetintor@gmail.com

TARIH, SIYASETCILERIN DEGIL,
TARIHGILERIN TARTISMASI GEREKEN BiR KONUDUR.

1915 Osmanli Erminelerine ne kitaplardan biri haline gelen bir araya getirerek 1915 -16
oldu? - Guenter Lewy Lewy'nin kitabi simdiye dek yillarina yeni bir bakis agisiyla
yayinlanan eserlerden birgok yaklasmakta. Kitapta soykirim

Yayinlandigi glinden beri Ermeni

meselesi Gizerine en cok tartisilan acidan farkl. Oncelikle 1915 iddialarina temel olusturan
ve 6ncesinde belgeleri masaya yatiran Lewy,
yasananlari yasananlarin énceden planlandigi
kronolojik olarak iddialarini ¢ritirken, dlumlerin,
ele alan yazar iki dénemin sartlari ve savas
tarafi da tarafsiz ortaminin yoklugu icerisinde
bir hakem gibi gerceklestigini kanitlariyla ortaya
elestirmekte, koyuyor. Ermeni meselesiyle
taraflarin ileri ilgili akilda kalan bir¢cok sorunun
strdikleri cevabinin bulunabilecegdi eser,
kaynaklari bir Osmanli imparatorlugu’nda neler

dedektif titizligiyle yasandigint merak eden okurlar
incelemekte ve icin gok yonli bir arastirma.
bunu yaparken

Guenter Lewy

her iki tarafin

da duygusal
deneyimlerine
sayglyla
yaklasmakta.
Lewy, Almanya,
ABD ve ingiltere
gibi devletlerine
resmf arsivlerinde
ve gesitli yayinlar
Gzerinde yaptigi
kapsamli
arastirmalardan
elde ettigi bulgulari

hekimcebakis.org



1923'te Almanya'da dogdu. Nazi

Rejimi'nin ortaligi kavurdugu

yillarda 10 yasindaydi. Baskilara

dayanamayarak ailesiyle
1939'da Filistin'e, oradan
ABD'ye gég etti. ikinci Dinya
Savasi'nin en aci sonuglarindan
biri olan Yahudi Soykirimi'nda
akrabalarini, en yakini
olarak amcalarini kaybetti.
1953 yilinda Columbia
Universitesi'nde akademik
hayata adimini atarken,
kendi tabiriyle arkasinda
biraktigi aci anilar onu tarihin,
tarihgiligin kucagina itti.’
Almanya ve ispanya'da o
doénemde yasananlarla ilgili
kitaplara, onlarca bilimsel
arastirma ve makaleye
imza atti. Massachusetts
Universitesi'nde siyaset bilimi
profesoéri olarak gérevini
strdirirken Ermeni meselesi
Uzerine Amerikan, Alman,
Rus, ingiliz arsivlerinde yaptig
arastirmalardan yola ¢ikarak
hazirladigi kitabi igin uzun
siire yayinlayacak yayinevi
aradi. En sonunda 2005
yilinda Utah Universitesi
Yayinlari kapisini Lewy'e acti.
Kitabin yayinladigi yil, soykirim
tezini elestirmesi ylziinden
Ermeni lobileri tarafindan
haksiz saldirilara ugradi.
Hakkinda yapilan ithamlara
karsi manevi tazminat davasi
acti ve kazandi. Halen degisik
Universitelerde konferanslar
vermekte ve yeni kitap projeleri
Uzerinde ¢alismaktadir.

1915 Van'da Ermeni isyani
Justin McCarthy

"Musliman sivillerin iginde
bulundugu ilk buytk katliam
savasin basladigi donemde

Ruslar Dir-Baskale ve Saray

bdlgelerini isgal ettiginde
gergeklesti. Dir, Baskale ve
Saray sehirlerindeki isgal

edilen kdylerde kadinlara toplu
tecaviizler, yagma ve cinayetler

vuku buldu. Bu sehirlerde
yasananlar diger bélgelerde

e Bk
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arkadan gelecek olaylarin

habercisiydi. Once memurlar,

askerler ve jandarmalar

oldurildi. Bunu hirsizlik ve

gasp izledi. Muslimanlarin

sakladiklari mallarini harag

olarak vermesi karsiliginda

canlarini bagislama sézi verildi

e

ancak bu sézler nadiren
tutuldu. Savasacak yasta
olan erkekler dldurdlda.
Kadinlara tecaviiz edildi.
Saray'daki Mislimanlar
camiye toplandi ve cami
yakildi. Kurtulanlar
tarafindan verilen
rakamlar saglikli olmasa
da yasanan vahseti
g6stermek agisindan

énemlidir.”
Justin McCarthy

Tirkiye'de 6zellikle Ermeni
meselesindeki ¢alismalari
ile taninan, diinyanin
onde gelen Turk tarihi
uzmanlarindan Prof.
Justin McCarthy ABD'de
Lousville Universitesi'nde
Ortadogu Tarihi profeséri
olarak calismakta, ayni
zamanda Sosyal ve Beseri
Bilimler Enstitlsid'nin de
baskanligini yapmaktadir.

hekimcebakis.org



Multidisipliner
COVIB=19 kitab
n@sil @ftaya cikti?”

Hazirlayan ve yazan: Onur Fidansoy, Cem Heper

ONUR FiDANSOY: olduklari igin, hepimiz ve bitin

Pandemi kosullari agirlasmaya tip 6grencileri adina bir kez daha

ve can almaya devam ediyor. Bu tesekklr etmek istiyorum. Onlar

sartlar altinda Bursa Tabip Odasinin olmasaydi bu gtin bu kitap olmazd.

egitim ve bilgilendirme etkinliklerinin Onlara bu sekilde stkranlarimiz dile

.. - . . getirdikten sonra sorunuza elimden
en dnemli drneklerinden biri,

editérligini tstlendiginiz "Bursa geldigince cevap vermeye calisayim.
Tabip Odasi Strekli Tip Egitimi

PANDEMI KITABI: Multidisipliner
COVID-19, Temmuz 2020" oldu.

Bu kitap kendisinden sonra yapilan

Kitabin konusu olan COVID-19,
insanlik tarihinde ilk defa karsimiza
cikan bir hastaliktir. Farkh
branslardan 52 bilim insaninin,
yayinlar igin de cok dnemli bir 6rnek
haline geldi. Duyulan gereksinim

nedeniyle de bekledigimizin
Stesinde bir ilgi

gorerek, hekimler

icin referans

kaynaklardan biri

olma basarisina

kavustu. Birgok kurulus

ve TTB tarafindan

ovglyle karsilandi. Bunun
Gzerine Hekimce Bakis
Dergisi adina, hem siirekli
Tip Egitimi Komisyonumuzda
yapilmakta olan galismalar,
hem de kitap hakkinda yazili
olarak yayinlanacak bir séylesi
yapmayi disiindiik. Ne dersiniz?

CEM HEPER:

Hem sevinir, hem de onur duyarim.

Ama dncelikle, bu kitabi var

COVID-19 hastaliginin
ve pandemisinin degisik 6zelliklerini

etmis olan bitiin hocalarimiza,

meslegdimize yaptiklari katkilar ve

mesleki yasamlari ile bizlere 6rnek ele alan 40 nemli bolimi yazmig

olmasi, odamizin ve tlkemizin

g

Surekli Tip Egitimi'nde geldigi
asamayi gosteren ¢cok dnemli bir
ornek olmustur. Halen de gok
6nemli bir kaynak olma 6zelligini
korumaktadir. Dogal olarak,
kitabin yayinlandigi tarihten bu
yana epidemiyolojik ve bilimsel
gelismeler devam etmekte oldugu
icin bolimlerin kaynaklar kisminda
belirtilmis olan referanslar basta
olmak Uzere, hastalikla ilgili
yayinlarin, rehberlerin ve bilimsel
kilavuzlarin yakindan takibi
gerekmektedir. Bu nedenle konu
basliklarinin altinda yazarlarimizin
irtibat adresleri bildirilmistir.

Bunu 6zellikle belirtmekte yarar

gorldyorum.
ONUR FiDANSOY:

Kitabin yazilma sireci ile ilgili
hazirliklariniz nasil oldu? Bize
biraz bunlarla ilgili bilgi verebilir
misiniz? Bir de su anda gelecek
icin hangi alanlarda galismalar

yaplyorsunuz?
CEM HEPER:

Kitabin hazirliklarina

gegmeden dnce komisyon

olarak, 6zellikle influenza
pandemisi olmak Uzere, olasi
pandemilere karsi bir egitim yapma
kararini bir yil dnceden gorismis
ve ¢alisma planlarimizi buna gore
yapmis oldugumuzu belirtmem

lazim. Bu 6ngdérimiizii de, en basta



kitabimizin var olmasinda gok biiyiik
emegi olan, komisyonumuzun Uyesi
ve Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji uzmani Prof. Dr. Safiye
Helvaci'ya borglu oldugumuzu
soylemeliyim. Bu 6ngori
dogrultusunda Sirekli Tip Egitimi,
2019-2020 donemi konferanslarina,
"PANDEMIK INFLUENZA" konusu

ile Dog. Dr. Esra Kazak hocamizla
baslamisti. Ayni konu 2019 yili
sonunda yazimi tamamlanarak,
hem basili hem de e-kitap olarak
BTO yayinlari tarafindan "MESLEK
SEVGISI 2019-2020 STE DONEM
KITABI" icinde yaymlanmistir. Tam
bu kitabin hazirlandigi anlarda
uluslararasi yayinlarda ve basinda
Cin ile ilgili haberler yayinlanmaya
baslanirken, Safiye hocamizin ve
enfeksiyon hastaliklari uzmani
meslektaslarimizin uyarilari da
komisyonumuzda ele alindi. Bu

giin odamizin baskanhgini yapan,

o zamanki STE komisyonumuzun
yonetim kurulu adina Uyeligini de
yapmakta olan Halk Saghigr Uzmani
Dog. Dr. Alpaslan Tirkkan Hocamiz
ve zamanin Oda baskanhgi gorevini
yiriten Dr. Guzide Elitez Baskanimiz
tarafindan, bu yeni hastalik igin

bir egitim etkinligi diizenlememiz
talep edildi. Bu etkinlik, enfeksiyon
hastaliklari egitimlerimizde
ozverileriyle gorevler alan sevgili
hocamiz Prof.Dr. Resit Mistik ile
baslatildi. Daha sonra 11 Mart 2020
tarihinde yani tam pandeminin

ilan edildigi gliniin aksaminda,
odamizin Baskani Dr Giizide Elitez'in
moderatorligiinde, Bursa Eczaci
Odasi ve Bursa Veteriner Hekimler
Odasi ile birlikte, Prof. Dr. Resit
Mistik, Prof.Dr. Tayfun Carli, Prof.
Dr. Mehtap Bulut, Prof.Dr. Mustafa
Hacimustafaoglu tarafindan

"Her Yonii ile Yeni Coronaviris
Enfeksiyonu, COVID-19" konulu
panel diizenlendi. Bu tarihlerde

COVID-19 pandemisi hakkinda,
sosyal medya ve basinda biiytk bir
bilgi patlamasi basladi. Her tirlu
bilgi ayni anda biylk bir belirsizlik
icinde yayllmaya basladi. Bu
durumu COVID-19 ve Dijital Saglk
adli bélimiimizi yazan Dr. Nil
Kader Cagag'in deyimi ile tam bir
“infopeni” ama celiskiler ve hakikat
disi kanaatler ile dolu bir infopeni
olarak adlandirabiliriz.

Mayis ayina geldigimizde dnemli

ve glivenilir kaynaklarda yeterli
olabilecek diizeyde bilgi birikimi
olusmaya baslamisti. Kilavuzlar ve
guvenilirligi artmakta olan yayinlar
yapilmaya baslanmisti ki... Degerli
baskanimiz Dr. Glzide Elitez
bizlerden COVID-19 igin yeni bir
web semineri daha hazirlanmasi icin
yardim istedi. Bir web semineri daha
yapmak yerine, web seminerinden
cok daha genis katilimli ve yepyeni
bir hastaligin pandemisinde,
hastaligin her yoninld mimkin
oldugunca genis bir bakis agisi ile
ele alan bir kitap hazirlamamiz igin
izin vermelerini komisyonumuza ve
6zellikle Safiye hocamiza danisarak
rica ettim. Oda baskanimizin destegi
ve yonetim kurulumuzun projemizi
kabul etmesi sayesinde, hastaligin
tibbin farkh disiplinlerine yaptigi
etkiler ve uygulanmasi gereken yeni
dizenlemeleri de igerecek sekilde,
hemen her yonii ile ele alindig,

bilim tarihimize de glinimiizdeki

biz hakkinda kalici bir eser olarak
kalabilecek bir kitap yaratmayi
amagladik. Bu kitabin sayfa ve
kapak tasarimindan basimina kadar
her konusu ile simdiki baskanimiz
Dog. Dr. Alpaslan Turkkan hocamiz
bizzat ilgilenerek her konuda yol
gostericimiz ve yardimcimiz oldu.
Sonunda tarih 1 temmuz oldugunda
kitabimizin taslagini bitirmis,
konularin hocalarimiza dagitimindan
yaklasik bir ay kadar sonra yazim

asamasini da bitirmistik. Taslak
e-kitabimizin inceleme yayini
asamasini da tamamladiktan

sonra, 20 Temmuzda yayina hazir
hale getirmis olduk. Pandemi gibi
son derece agir sartlarda hekimlik
ve egitim ile ilgili gérevlerini
sirdirirken, ailelerinden ve 6zel
yasamlarindan ayirdiklari son derece
degerli zamanlarini, bitin insanlarin
saghgd icin harcayarak, bu kitabin
bollimlerini var eden hocalarimiza
ne kadar tesekkir etsek azdir.

Bugiin ise komisyonumuz biitiin
temel ve klinik tibbi bilimlerde stirekli
tip egitimi komiteleri kurarak, daha
kapsamli ve kurumsal bir bilimsel
strekli tip egitimi organizasyonunun
gergeklesmesine ¢alismaktadir. Cok
degerli hocalarimiz alanlarindaki
bilgilerimizi giincellememiz igin
editorliglnl Ustlendikleri STE
kitaplarini hazirlamaya basladilar.
Bazi branslarda da editéryal
cahsmalari Ustlenecek gok yazarli
alan kitaplarini hazirlamaya gondlli
akademisyen meslektaslarimizi
aramaya devam ediyoruz. insanlik
sevgisi disinda hicbir kar veya gikar
amaci tasimayan bu galismalar

icin daha 6nceden editorligini
yapmis oldugum "Meslek Sevgisi”
kitaplarimizin 6nsézlerinde de
tekrarladigim sloganimizi, bir kez
de burada dile getirmek istiyorum:
"Bilgi ve sevgi paylastik¢a artar”

ONUR FiDANSOY:

Ellerine ve emeklerine saglik. Bu
sOylesi icin biz de size tesekklr
ederiz. Calismalarinizda basarilar
dileriz.

CEM HEPER:

Ben de bana bu onuru yasattiklari
icin hocalarima, galisma

arkadaslarima, odamiza ve biitiin
meslektaslarima tesekkir ederim.
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COVID-19 GEGIREN

HEKW’{ ANLATIYOR

o

‘,Dr. Erdal Baggioglu | erdalbacoglu@hotmail.com ‘

SADECE BEDENI DEGIL
RUHU DA ETKILIYOR

Emekli Gogus ve Kalp Damar
Cerrahi Uzmani Dr. Erdal
Bacgioglu, COVID-19'a
yakalandiktan sonra yasadiklarini
Bursa Tabip Odasi'na anlatti.
Baccioglu, sadece fiziken dedgil
ruhen de sarsildigini sdyledi.

Diinya geneline yayilan COVID-19
salgiinin Turkiye'deki ilk tespit
edilen vakasi Saglik Bakanligi
tarafindan 10 Mart 2020'de
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aciklandi. Ulkedeki viriise bagl
ilk 6liim ise 15 Mart 2020'de
gerceklesti. 1 Ekim itibariyla

Tirkiye'de, Saglik Bakanlig
verilerine gore 317 bin 272 kisi
COVID-19'a yakalanirken, 8

bin 130 kisi hayatini kaybetti.

278 bin 504 kisi ise iyileserek
saghgina kavustu. Salginin ilk
glinlerinde hastaliga, esi ile
birlikte yakalanan, sonrasinda ise
iyileserek yasantisina devam eden

r

Erdal Baggloglu, yasadigi hastalik
stirecini Bursa Tabip Odasi'na
anlatti.

Merhaba Erdal Bey... Siz
Tiirkiye'de koronaviriise yakalanan
ilk kisilerdensiniz. Oncelikle sizi
biraz taniyabilir miyiz?

1950 dogumluyum. istanbul Capa
Tip Fakdiltesi'nden mezunum.
Gogis Kalp Damar Cerrahisi

Uzmani olarak senelerce gérev



yaptim. 2015'te emekli oldum ama
is yeri hekimi olarak ¢alismaya
devam ediyorum.

Hasta oldugunuzu ilk olarak nasil
hissettiniz? Neler yasadiniz bu
slirecte?

Resmi olarak mart ayinda
ortaya gikti Turkiye'de. Ben de o
zamandan itibaren kendimi biraz
daha koruyarak ziyaretlerimi
azalttim, hatta son 15 gin hig
gitmemistim is yerine. Buna
ragmen salgina yakalandik.
Nerede, nasil yakalandim bunu
bilmiyorum maalesef. Sadece
maske ve dokunmamak da
yeterli olmuyor ne yazik ki...
8 Nisan'da viicudumda bir
halsizlik hissettim, atesimin
oldugunu farkettim. Hafif
bir Gsitme diye fazla
Uzerinde durmadim, bu
2-3 giin devam etti. Bu
arada ben yine de tedbir
olarak evde esimle
odalarimizi ayirdik.
Gegmeyince, Sehir
Hastanesi'nde ¢alisan
meslektasimla konustum.
"Bir test yapalim bakalim.
Ortalik bdyle kaynarken bunu
basit bir grip olarak bakmayalim”
dediler. Esimle $ehir Hastanesi
COVID Poliklinigi'ne gittik. PCR
testleri alindi. Kan tahlilleri vs. her
sey normal ¢ikti. Ancak gekilen
tomografide akcigerlerimde,
COVID igin ¢ok tipik olan buzlu
cam manzarasi, kristallesme
g6rildu. O zamanlar PCR testleri
3-4 glinde sonuglaniyordu. Yasim
da 65'in Gzerinde oldugu icin,
‘Seni géndermeyelim, yatiralim,
tedaviye alahm’ dediler. Bir 8-10
glin hastanede, tecrit odasinda
tedavi gérdim.

Peki tecrit odasinda tedavi siireci
nasil gecti? Orada yatarken

psikolojiniz nasildi?

Tedavi sirecinde benim
satiirasyonlarim hi¢ diismedi,
hi¢ yogun bakima girmedim
ama eklem agrilari, halsizlik,
ates, agizda tat duyu kaybi

gibi sikayetlerim vardi. Kisa
oksurikler oluyordu ve balgam
gitkaramiyordum. Hafif bir burun
kanamasi oldu. 8 giin sonunda
tekrar PCR alindi. Testim
negatif ¢ikti. Sonrasinda atesim
daha normale geldi, kendimi

iyi hissettim ve eve cikmama
izin verdiler. Bence bu hastalk

Turkiye'ye daha ocak
aylarinin basinda geldi. Bir stri
insan basit gribim diye bu hastalidi
gecirdi. insanlar bugiin COVID
nedeniyle yasanan sikayetlerin
aynilarmi, ocak ayinda, subat
ayinda yasadiklarini sdyliyorlar.
Soruyorlar bana nasil oluyor diye.
COVID'de adale, eklem agrilart
oluyor, tat duyusu kayboluyor,
hapsirma oluyor, nefes almada
sikinti yasiyorsunuz diyorum, aynisi
kendilerinin daha énceki aylarda
yasadiklarini belirtiyorlar. Geng
insanlar bu hastaligi evlerinde

atlattilar. Yashlarin bir kismi teshis
konulamadan hayatini kaybetti.

Size nasil bir tedavi uyguladilar?

Plakuinir, azitro, tamiflu verdiler.
Ozenli davrandilar, biitiin

saglik calisanlarina buradan
tekrar tesekkir ediyorum. Ben
hastanelerdeki bakimdan ¢ok
memnun kaldim.

Hastanedeki durum nasildi? Saghk
calisanlarinin ruh halleri?

O zamanlar ¢ok erken dénem

oldugu igin doktorlar dahil

olmak Uzere herkes korkuyordu.

Mimkin mertebe az temas olsun

diye tedbirler aliniyordu. Yemek
dagitimlari da ayni sekilde...

Vizitlerin ¢ogu telefonda

yapiliyordu, bugiin nasilsiniz

diye.

5 yil 6nce Memleket
Hastanesi'nden emekli
oldum. Dolayisiyla Sehir
Hastanesi'nde ¢alisan
pek cok kisiyi taniyorum.
Ama Ustimizde
maske var, astronot
gibi kiyafetler oldugu
icin goriince birbirimizi
taniyamiyorduk ...
O zamanlar pandeminin baslangig
zamanlari ve hastaligin hayatimiza
etkilerinin en net hissedildigi
zamanlardi. O gilinden bugiine
stireci nasil degerlendirirsiniz?

Sehir Hastanesi'ne yattigim zaman
hastanede 765 COVID hastasi
vadi, yaklasik 65 kisi de yogun
bakimdaydi. Yataklar doluydu, glig
bela bir yatak bulunmustu bana.
Benden iki giin sonra esime de ilag
verdiler, evde kullansin diye ama
ikinci glin evde fenalasti. $Sehir
Hastanesi'ne gelmek istedi ama
yer yoktu, bu yizden mecburen
ambulansla 6zel bir hastaneye
kaldirildi. O da orada tedavi gérdi
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15 glin... Esim, hastaldi daha
agir gecirdi. Yogun bakima girdi
cikti. O giinlerde aklimdan esimin
hastaneden dénemeyebilecegi
distncesi bile gegti.

O giinlerde kendinizi nasil
hissediyordunuz? Ruhen nasil gegti
bu tedavi siireci?

O siralar Glkemizde toplu yemekler
veriliyor, halaylar gekiliyor, asker
ugurlamalari, umreci karsilamalari
gergeklestiriliyordu. Hayat

bltin hiziyla devam ediyordu.
Ama bir kisim insanlar da esleri
veya kendileri yogun bakima
dismiusler, can derdinlerdi. Clnki
bu hastaligin kesin bir tedavisi
yok. Bizim aldigimiz ilaglarin
higbirisi direkt olarak etkili degil.
Yardimci ilaglardi onlar. Zaten
devamli protokol degisiyor. Bu
ilaglari kullanmayanlar da var. O
ylzden, orada can derdindeyken,
kim maske takmis, kim halay
cekmis, kurala uymamis, bunlari
distnecek halde olmuyorsunuz.
Mesela, yogun bakimda, son
safhada, butin ilaglar kullanilmis.
Bir de COVID gegirmis kisilerden
plazma transfiizyonu diye

bir uygulama var. Dedim ki
kurtulursak kari-koca, plazma
ihtiyaci olursa hemen karsilayalim
istedik. Cok sikir bugin
buradayiz. Ama 65 yasindan
blyulklerden plazma alinmiyormus,
veremedik maalesef.

Hastalik bizi kolay kolay
birakmayacak.

Bir hekim olarak bu hastaligin
gidisatini nasil gériiyorsunuz?

Bu hastaliga en son yakalanan en
sansh. CUnkd virlstin dldirdcliga
azaliyor. Benden size atladigi
zaman biraz daha ehlilesiyor viris.
Dolayisiyla biitiin bu korunmalar,
maskeler, fiziksel mesafelerdeki
amag hastaligin yayilma siirecini
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uzatmak. Bir anda yiiklenme
olmasin diye. Hastalidin 1,5-2 yil
devam edecedini distnlyorum.
Baslangigta temmuz-agustos
gibi yok olur diyordum ama belli
ki bu hastalik bizi kolay kolay
birakmayacak. Dolayisiyla daha
koruyucu tedbirler almamiz
lazim. i§yer|erinde, okullarda,
hastanelerde, toplu tasimalarda
biraz daha dikkat etmemiz
gerekiyor. Maskeyle yasamaya,
dezenfektan kullanmaya kendimizi
alistirmaliyiz.

Hastaligi gegirmis, iyilesmis bir kisi
artik rahattir diyebilir miyiz?

Hayir diyemeyiz. Ben de
g6riyorsunuz maskeyle
dolasiyorum hala. Ben hastahg:
gegireli 6 ay oldu. Viicudun irettigi
antikor seviyesi, iyilestikten 3

ay sonra sifira yaklasiyor. Yani
iyilestikten 3 ay sonra sanki hig

o hastaliga yakalanmamis gibi
yasamaya devam ediyorsunuz.
Hastaligr gegiren bir daha
gegirmez diye bir sey s6z konusu
degil anlayacagdiniz. Vuhan'da
tekrar bu hastaliga yakalananlar
da var zaten.

Sizin sdylemek, eklemek istediginiz
bir sey var mi?

Basin, internet, medya bu
hastalikla ilgili yayinlar var.
Uyarilar var. Hafife alinacak

bir hastalik degil. Biz atlattik

ama her yakalanan atlatacak
diye bir garantisi yok. Ben sansli
hissediyorum, yeniden hayata
dénmiis gibi hissediyorum
kendimi. Diinyaya bakis acimda
da bir takim degisiklikler oldu.

O yiizden insanlarimiz mimkin
mertebe, maske kullansinlar,
fiziksel mesafeyi korusunlar, sik sik
ellerini yikasilar. Arkadaslarimizi,
dostlarimi 6zledik ama toplu
yemekleri erteleyelim.

Pandemi sireci dramlarla dolu

Pandemi siireci aslinda dramlarla
dolu. insanlar cenazelerini bile
bir-iki kisi gittiler kaldirdilar.
Dogru dirist cenaze térenleri
bile yapilamadi. Yollar kapandi.
Benim kizim Berlin'de okuyor.
"Acaba kizim cenazeme gelebilir
mi?" diye diisindim. Yani en
yakin kardeslerim, akrabalarim
ziyaretime gelemediler. Hig
kimse sana yardim edemiyor,
kendinizden baska. Yapayalniz
kalyorsunuz. Gittiginiz zaman
esinizin yanina giremiyorsunuz,
izole odada ¢iinkl. Cok agir bir
travma aslinda. Ruhsal olarak
¢okiyorsunuz. Bir tek odadasiniz
aksama kadar. Yemekler kapidan
birakihyor. Cekip gidiyorlar,
yemedi kimin getirdigini bile
gormiyorsunuz.

Herkes bizim gibi sansli degil.
Mesela televizyon var odada,
hastayim, yatarken ona
bakiyorum. Alt yazi gegiyor-...
Buyuk Tirkiye Partisi lideri
Haydar Bas, eski Kara Kuvvetleri
Komutani Aytag Yalman, Prof.

Dr. Cemil Tasgioglu COVID
nedeniyle hayatini kaybetti
haberlerini izliyorum. Cemil hocam
o zamanlar yataktan konusmus,
'iyi olacagim, araniza dénecegim’
diyordu. Ama sabah ne olur
bilemiyorsunuz, kendimizi her seye
hazirlamaya galistik.

Esimin tedavisini Ustlenen Prof.
Dr. Halil Ozgiig, Dr. Kiirsat
Keskin, Dr. Hakan Bahadir ve
saglk calisanlarina gok tesekkiir
ediyorum. Benim tedavimi
Ustlenen Dr. Necmi Tung, Dr.
Seher Goktas ve hastane saghk
calisanlarina gok tesekkiir

ediyorum, sagolsunlar, varolsunlar.
Bizi hayata dondirdiler.

HAZIRLAYAN: Onur FIDANSOY



IZMIR
DEPREMI

30 Ekim 2020 Cuma giini saat 14:51'de merkez Ussi
izmir Seferihisar aciklari olan bir deprem meydana
gelmistir. Kandilli Rasathanesi'nden yapilan aciklamaya
gore bu deprem; 6.9 biyukliginde, tim Ege ve Marmara
bélgesinde hissedilmistir. izmir'in cesitli bélgelerinde ciddi
bir yikim, su baskini olmus ve 114 kisi hayatini kaybetmistir.
Halen 137 kisinin hastanede tedavisi devam etmektedir.
Corona viris salgini tim hiziyla devam ederken,
depremin kendini hatirlatmasi saglikgilarin is yogunlugunu
arttirmistir. Ne yazik ki deprem nedeniyle 6len, yaralanan,
aile Uyelerini kaybeden birgok saglik gorevlisi olmustur. Bu
zor dénemde de saglk calisanlari goérevlerinin basinda,

uzun mesailerine devam etmektedirler.

Bursa Tabip Odasi olarak, depremde yakinlarini kaybeden
acili ailelere bassagligi ve sabir, yaralananlara acil sifalar
diliyoruz.

Kalbimiz lzmir'le...




PANDEM

SURBEINDE

BORKINY &

GUN GUN NELER YASANDI?

Diinya geneline yayilan COVID-19
salgininin Turkiye'de ilk tespit
edilen COVID-19 vakasi, Saghk
Bakanlidi tarafindan 10 Mart'i 11
Mart'a baglayan gece agiklandi.
Ulkedeki virtise bagl ilk slim

ise 15 Mart 2020'de gergeklesti.

Saglik Bakani Fahrettin Koca 1
Nisan 2020'de yaptigi agiklamada,

koronaviris vakalarinin tim

Tarkiye'ye yayildigini sdyledi.

25 Ekim itibariyla, Saglik
Bakanhgi'nin agikladigi verilere
gore, Turkiye'de koronavirls

ile enfekte olmus toplam hasta
sayisi 361 bin 801 oldu. Agir hasta
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olarak tanimlanan kisi sayisi ise 29
Temmuz'da gegilen yeni verilere
gore en yiksek seviyeye cikti ve
bin 744 oldu. Yine bakanhidin
verilerine gore iyilesen hasta sayisi
314 bin 390 olurken, 9 bin 799 kisi
de hayatini kaybetti.

Peki Tirkiye pandemiye karsi

goriinen ilk adimi ne zaman atti?

Bu tarih 22 Ocak 2020 dir. Bu
tarihte Cin'den gelen uguslar
icin termal kamera uygulamasi
baslatildi.

30 Ocak 2020'de Diinya Saglk
Orgiiti (DSO), Kiresel Halk

Saghgi Krizi (PHEIC) ilan etti. Bu
ilon igin saglanmasi gereken lcg

sart ise soyleydi:

1) Olay olaganisti ve beklenmedik

olmali,

2) Salgin, basladidi tlke
haricindeki Ulkeleri de

etkilemeli,

3) Salginin kontrol altina
alinmasi igin kiiresel bir caba

gerekmeliydi.

Gin'den gelen uguslarin
durdurulmasi karari ise 5
Subat'ta alindi. Kasim ayindan
beri Cin'de gérilmeye baslanan
COVID-19 vakalari, 5 Subat'a
kadar Tirkiye'ye gelmeye

devam etti.

23 Subat'ta ise iran'dan
gelen uguslar durduruldu. 29
Subat'ta Cin ve iran'a, Irak,

Giiney Kore ve Italya eklendi.

DSO ise COVID-19'u kiiresel
salgin ya da bugiinlerde sik sik
duyulan pandemi ilanini 11 Mart'ta
duyurdu. Ayni giin, gece yarisi
ekrana gikan Saglik Bakani Dr.
Fahrettin Koca, Tirkiye'de gorilen
ilk COVID-19 vakasini duyurdu.

Ugus yasagdi 14 Mart'ta genisletildi

ve 9 lilke daha (Almanya, Fransa,



ispanya, Norveg, Danimarka,
Belcika, Avusturya, isvec ve
Hollanda) listeye dahil edildi.

Ayni giin umreden dénenlerle
ilgili tedbir ainmamasina sosyal
medyadan tepki gosterildi.
Tepkiler sonrasi umre yolculari
6grenci yurtlarinda 14 giin

karantinaya alinmaya baslandi.

15 Mart'a gelindiginde Turkiye'de
agiklanan vaka sayisi 18'e

yukselmisti.

icisleri Bakanhgi 16 Mart'ta
Turkiye genelinde tiyatro, sinema,
g6steri merkezi, konser salonu,
nisan/digin salonu, calgili/
muzikli lokanta/kafe, gazino,
birahane, taverna, kahvehane,
kiraathane, kafeterya, kir bahgesi,
nargile salonu, nargile kafe,
internet salonu, internet kafe,

her tirld oyun salonlari, her turla
kapal gocuk oyun alanlari (AVYM
ve lokanta igindekiler dahil),

cay bahgesi, dernek lokalleri,
lunapark, ylizme havuzu, hamam,
sauna, kaplica, masaj salonu, SPA
ve spor merkezleri gibi toplanma
mekanlarinin faaliyetlerini gegici
bir streligine durdurdugunu
agikladi. Yine ayni glin namazlarin
toplu olarak kilinmamasina karar

verildi.

17 Mart 2020'de ise Saglik Bakani
Koca, Turkiye'de COVID-19
kaynakli ilk 6limi kamuoyuna
agikladi. 18 Mart'ta Yunanistan
ve Bulgaristan ile sinir kapilari
kapatildi. Toplam vaka sayisi ise
1971'e yiikseldi. Bir glin sonra bu

sayl 359 olarak aciklandi.

21 Mart'ta berber, kuafor ve
giizellik merkezleri kapatildi. Sivil
Havacilik Midirligi 46 tlkeye
daha uguslarin durduruldugunu

agiklarken, yasagin uygulandigi

toplam ilke sayisi 71'e gikt.

22 Mart'ta COVID-19 nedeniyle
hayatini kaybeden hasta sayisi
30'a yiikseldi.

icisleri Bakanhginca yayimlanan
bir genelgeyle; 65 yas ve Ulzeri
yastaki bireyler ile bagisiklik
sistemi diislik ve kronik saghk
problemleri olan kisilerin, 22
Mart itibariyla evlerinden

disari ¢tkmalari, agik alanlarda
dolasmalari ve toplu tasima
araglari ile seyahat etmeleri
sinirlandirilarak sokaga gikmalari

yasaklandi.

Turkuaz renkteki ilk koronaviris

tablosu ise Bakan Koca tarafindan
27 Mart'ta paylasildi. Bu ilk

tabloda yogun bakim ve entiibe

hasta sayisi da paylasiliyordu.

1 Nisan'da ilk defa illere gore vaka
sayilari paylasildi. Turkiye'nin

tim illerinde COVID-19 vakasi
gériliirken, istanbul 8 bin 852
vaka ile basi gekiyordu.

COVID-19 nedeniyle hayatini
kaybeden ilk hekim ise Prof. Dr.
Cemil Tascioglu oldu. Bakan

Koca, bu tarihe kadar 601 saglk
galisaninin testinin pozitif olarak

sonuclandigini agikladi.

3 Nisan'da ise 30 biylksehir ve
Zonguldak arag giris-cikislarna
kapatildi.

Ote yandan 65 yas iizerine
uygulanan sokaga gikma yasagi,
20 yas ve altindakileri de
kapsayacak sekilde genisletildi.
Ayrica pazar yeri ve market gibi
yerlerde maske kullanimi zorunlu

hale getirildi.
5 Nisan'a gelindiginde 20-65 yas
araligina Ucretsiz maske temin

edilecedi belirtildi. Uzmanlarin gin

icinde bile degistirilmesi gerektigini
vurguladigi maskeler, 10 giin igin 5

adet olarak dagitilmaya baslandi.

10 Nisan'da ise pandemi
yonetiminde koordinasyon
eksikliginin hissedildigi bir
uygulama gerceklestirildi. icisleri
Bakanligi tarafindan aksam
22:04'te yapilan duyuruya gére,
10 Nisan Cuma saat 24:00 ile
12 Nisan Pazar 24:00 tarihleri

arasinda Biyiksehir statistindeki
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30 sehirde ve Zonguldak'ta sokaga
ctkma yasagdi getirildi. Sokaga
¢tkma yasagina iliskin detaylar
kamuoyuyla 23:05 sularinda
paylasilirken, yasagi duyan birgok
kisi marketlere ve tekellere akin
etti. iki glin sonra istifasini sunan
icisleri Bakani Stileyman Soylu'nun
bu talebi Cumhurbaskani Erdogan
tarafindan reddedildi.

14 Nisan tarihinde Bakan Fahrettin

Koca, vaka sayisinin dniimiizdeki

yuriime mesafesi kapsaminda
disari ctkmasina izin verilecek.
ilk uygulama 10 Mayis'ta saat
11:00-15:00 saatleri arasinda
gergeklestirilecek.

e 20 yas altiigin ise bu esnetme
2 grup halinde uygulanacak. 0-14
yas grubu, 13 Mayis Carsamba
glind 11:00-15:00 saat arasi
yuriime mesafesinde disari
cikabilecek. 15-20 yas grubu ise

yine ayni sartlar ve saatlerde

ise giris-cikis sinirlamasi 15 giin

sureyle uzatilacak.

« istanbul, Ankara ve izmir'deki
ticari taksiler igin tek-cift plaka
uygulamasi 5 Mayis itibariyla sona

erdirilecek.

* Gereken temizlik sartlarinin
saglanmasi, normal koltuk
sayisinin yarisi kadar musteri
alinmasi ve randevu sistemiyle

calisilmasi sartiyla; berber, kuafér,

glzellik salonu gibi isletmeler 11

glinlerde pik yapmasini,
sonrasinda plato dénemine

gegmesini beklediklerini agikladi.

23 Nisan'da vaka sayisinda 100 bin
sinirt asildi.

4 Mayis'a gelindiginde
Cumhurbaskant Erdogan,
normallesme planini agikladi.
NORMALLESME PLANIN
DETAYLARI SU SEKILDEYDi:

* 65 yas lzeri gruba ilk etapta,
sokaga ¢ikma sinirlandirmasi

glinlerinin birinde 4 saat sirdyle

hekimcebakis.org

disari ¢ikabilecek. Uygulama
sonraki haftalarda kurallara

riayete gére devam edecek.

* 10-11 Mayis hafta sonu yine
sokaga ¢ikma sinirlamasi devam

edecek.

e 31ilde uygulanmakta

olan sehirlerarasi giris-gikis
sinirlandirmasi, ilk etapta o
geceden itibaren Antalya, Aydin,
Erzurum, Hatay, Mersin ve Mugla
olacak. Her hafta iller ile yapilan
degerlendirme sonucu uygulamaya

devam edilecek. Diger 24 ilde

Mayis'ta isbasi yapilabilecek.

e AVM'ler 11 Mayis itibariyla Saghk
Bakanhgi ve Ticaret Bakanhg
tarafindan getirilecek kurallara
uyarak acilabilecek. Kiyafet,
ganta, ayakkabi gibi esyalarin
satildigi isletmeler de ayni tarihte

acilacak.

e Cerrahi ve bez maske satisina
getirilen yasak kaldirilacak.

Maskelere st fiyat getirilecek.

e Hac ile ilgili agiklamalar Diyanet

isleri tarafindan diger tlkelerle



goristlerek ortak bir karara

baglanacak.

 Askerlik terhis islemleri 31
Mayis'ta baslayacak. Milli
Savunma Bakanligi'nin atama,
gorevlendirme ve personel temin
faaliyetleri 1 Haziran'da, celp
islemleri 5 Haziran'da, bedelli
askerlik islemleri ise 20 Haziran'da

baslayacak.

* Belediyelerin kredi islemler ve
iller Bankast ihaleleri 27 Mayis'ta

yeniden agilacak.

* Salgin hastanelerin sayilari 1
Haziran'dan itibaren azaltilarak
bu kuruluslarin hasta kabuliine ve

normal isleyislerine baslayacak.

e Temmuza ertelenen Yuksek
Ogretim Kurumlari Sinavi 27-28

Haziran'a alinacak.

 Liselere Gegis Sinavi 20
Haziran'da, Askeri é@renci Sinavi

14 Haziran'da yapilacak.

« Universiteler 15 Haziran'da

akademik takvimlerine donecekler.

« Adliyeler, ara verilen
durusma, kesif, uzlastirmaci
gorevlendirilmesi gibi
uygulamalara 15 Haziran'da

yeniden baslayacak.

18 Mayis'ta egitim-6gretim yilinin
sona erdigi, bir sonraki dénemin
ise eylilde baslayacadi agiklandi.
Camiler ise 29 Mayis'ta ibadete
acildi.

20 Mayis itibariyla Turkiye'de
COVID-19 kaynakli 8lim sayisi 4
bin 222'yi buldu.

17 Haziran'da istanbul, Ankara ve
Bursa'da agik alanlarda maske

takmak zorunlu hale getirildi.

Bir ay sonra 17 Temmuz'da COVID
kaynakli toplam 8lim sayisi 5 bin
458'e ulasti.

29 Temmuz pandemi siirecinde,
vaka sayisi hakkinda tartismalarin
yasandigi dénemde, bildirilen
sayilarin niteliklerinin degdistigi
glin oldu. Saglk Bakani Dr.
Fahrettin Koca, 30 Eylil'de yaptig:
agiklamada, 29 Temmuz itibariyla
agiklanan Koronaviris verilerinde
"hasta sayisi” olarak belirtilen
sayinin sadece semptomatik
hastalari ifade ettigini,
asemptomatik pozitif vakalari
kapsamadidini, hasta/vaka ayrimi
yapildigini belirtti.

30 Temmuz-3Agustos tarihleri
arasinda milyonlarca vatandas
Kurban Bayrami tatili nedeniyle
sahillere akin etti. Tedbirin
unutuldugu bu giinlerin ardindan
Bakan Koca, kurban bayrami ve
tatilde tedbir eksikliginin, ilerleyen
glinlerde ortaya ¢ikacak sonuglar
agisindan kaygi verici oldugunu

soyledi.

2 Eylil'de normallesme adimlar
ile beraber serbest birakilan
nisan, digin gibi etkinliklere
tekrar kisitlama getirildi. icisleri
Bakanhgi'nin 81l valiligine
gonderdigi genelge ile digun,
kina gecesi, nisan vb. etkinliklere
kisitloma getirildi. Bu kapsamda
sokak/kdy digini, sinnet digind,
kina gecesi, nisan vb. etkinlere
misaade edilmeyecek oldugu
ancak nikah merasimi seklinde
gergeklesecek diglinlere en fazla
1 saat slire taninacadi bildirildi.
Bu diglnlerde dans edilmesine
ve yiyecek icecek ikramina izin
verilmedigi, gelinle damadin
birinci ve ikinci dereceden yakini
olmayan 65 yas tzeri ve 15 yas
alti vatandaslarin diginlere ve
nikah térenlerine katilmasinin ise

yasaklanacagdi bildirildi.

6 Eyldl 2020 tarihinde yapilan

test sayisi 96 bin 842 olurken, yeni
hasta sayisi 1578 ve iyilesen hasta
sayisi 1013 olarak agiklandi. Son
24 saat icinde yasanan vefat sayisi
53 oldu ve agir hasta sayisi 1102'ye
yukseldi. Hastalarda zatilirre orani

ise % 7.6'ya ylkseldi.

12 Eylil'de icisleri Bakanhgi'nin 81
il valiligine génderdigi genelgeyle
sehirlerarasi otobuslerde HES
kodu kullaniimasi zorunluluguna
uyulmamasina riayeten alinan yeni

tedbirler bildirildi.

16 Eylil'de asi denemeleri
Tirkiye'de de basladi. Bakan Koca,
Bilim Kurulu toplantisinin ardindan
yaptidi agiklamada asi calismalari
ile ilgili de agiklamalarda bulundu.
Bugiin diinyada faz 3 agsamasinda
9 galisma yuratildugind ve
Tirkiye'nin de asi ¢alismalarini
stirdirmeye devam ettigini
soylerken, Sinovac asisinin
Tarkiye'deki ilk uygulamasinin
Hacettepe Universitesi'nde

U¢ gonilld saghk galisaninda

basladigmi belirtti.

Tarkiye'de Saghk Bakanhgi'nin
agikladigi sayilara olan given,
Bakan Koca'nin 30 Eylil'de yaptig

agiklama ile sarsildi.

Tirk Tabipleri Birligi, gergek vaka
sayisinin agiklananlarin yaklasik
10 kati kadar oldugunu agikladi.
Halk saghgi uzmanlari; hasta/
vaka ayriminin yapilmasinin dogru
olmadigini, semptom gdstermeyen
vakalarn, virlisin yayilmasina

sebep oldugunun altini gizdi.

25 Ekim itibariyla Saghk
Bakanhgi'nin verilerine gore
Tirkiye'de COVID-19'a yakalanan
kisi sayisi 361 bin 801, vefat sayisi
9 bin 799, agir hasta sayisi bin 744
olurken, iyilesen hasta sayisi 314
bin 390 olarak agiklandi.

hekimcebakis.org
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25 Ekim 2020 tarihi itibariyle
56'S| HEKIM, TOPLAMDA 133 SAGLIK GCALISANI,
COVIiD-19 SEBEBIYLE HAYATINI KAYBETTI.

DILEK TAHTALI PROF. DR. CEMiL TASGIOGLU DR. MUHARREM iDiz DT. MUSTAFA ORAL DR. NURETTIN MUTLUERGIL
istanbul Acibadem Dahiliye Ana Bilim Dali, istanbul isyeri Hekimi,izmir Kemalpasa Tirk Dis Hekimleri Birligi Yiiksek G6z Hastaliklart Uzmani,
International Hastanesi Universitesi Tip Fakiiltesi Disiplin Kurulu Bagkani istanbul

Hastanesi (Gapa)

PROF. DR. FEVZi AKSOY iHSAN GIRAY MERIH YALGINOZ HIMMET TASTAN KARDASLAR DR. MEHMET ULUSOY

Néroloji Uzmani, istanbul Eczaci, istanbul Eczacl, istanbul Eczaci, Denizli Buldan Mikrobiyoloji Uzmani, istanbul
Ozel Meltem Hastanesi

DR. ALi iHSAN BULUT HASAN ECEVIT DT. SEYFi GUR iSMAIL DURMUS DR. MOHAMAD SAMAA

Jinekolog, istanbul Genel Yogun Bakim isgisi, Dis hekimi, Ankara Eczac istanbul
Istanbul Haseki Egitim ve
Arastirma Hastanesi

DR. NiHAT DAYANIKLI NURHAN UZUN SUREYYA ZIPKINKURT CUMA KURT OP. DR. AHMET CEVDET
Urolog, izmir Santral gérevlisi, istanbul Eczaci, Edirne isyeri Temsilcisi, Diyarbakir QiTOéLU
Bahgelievler Fizik Tedavi Saglik Midurlaga Saghk
ve Rehabilitasyon Egitim ve ve Sosyal Hizmet Emekgileri Bursa
Arastirma Hastanesi Sendikasi
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DR. YAVUZ KALAYCI OPR. DR. CEMAL OZKAN MURAT GiDAM DR. NURI iDiz TURGUT ER

Aile Hekimi, istanbul Urolog, Denizli Givenlik Gérevlisi, Sariyer izmir isci, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Hamidiye $isli Etfal Egitim ve Bilgi Islem Daire Bagkanhgi
Arastirma Hastanesi

DR. ERDING SAHIN iBRAHIM ARSLAN KERIM KOCA SEYFETTIN KARAKAYA TUGBA YUCE KUSDEMIR
Aile Hekimi, Silifke-Mersin Hizmetli personel, Okmeydani Paramedik, Cankiri istinye Devlet Hastanesi galisani Hemsire, Balikesir Sehir
Egitim ve Arastirma Hastanesi Hastanesi

Poliklinik Baghekimligi

HALIL SARIKAYA GULBEK ERKILIG PROF. DR. MURAT DiLMENER SEREF MIGDESizZ DR. TAHIR BABABEYLI
Dig Teknisyeni, istanbul Giivenlik Amiri, Bursa Uludag Ogretim yesi, istanbul Saglk Emekgisi, Marmara Aile hekimi, istanbul Bagaksehir
Universitesi Universitesi Tip Fakiiltesi Universitesi Kayabasi

DR. GALIP BERKAN DR. UGUR ERTUGRUL DR. CEVAT YILDIRIM DR. SALIH CENAP GEVLI DR. SINAN KAKI
DINGILOGLU Genel Cerrah, Istanbul Sakarya-Akyazi Genel Cerrahi Uzmani, istanbul Radyoloji uzman, istanbul

ig Hastaliklari Uzmani, izmir
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HAYRI DOBUR DILEK AKGABELEN IMDAT AKTEPE CEMAL ORGAN ISMAIL SULD

Saglik memuru, Osmaniye Hemsire, istanbul Ambulans $oférl, Erzurum Acil Tip Teknisyeni, Sofér, istanbul il Saglik
Kahramanmaras Necip Fazil Mudirlagu
Sehir Hastanesi Acil Servis

ALi UGUR DR. iBRAHIM ORNEK DT. AHMET SIRSAKLAR EROL TEPE DR. MUSTAFA OzLU
Biyolog, istanbul Universitesi Néroloji Uzmani, istanbul Dis hekimi, Kayseri Mudur Yardimeisi, Erzurum Psikiyatri Uzman,
Capa Tip Fakiltesi I¢ Hastaliklar Horasan Devlet Hastanesi Kahramanmaras Necip Fazil
Anabilim Dali Tibbi Genetik $ehir Hastanesi

DR. HALIL YUCEL KUTUN PROF. DR. TURAN ERDOGAN DR. ABDURRAHMAN DEMIR ABDULHALIK GUNDUZ HALIS RUHi PARMAKSIZ
Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dali Bagkani, Rize Acil Tip Hekimi, $anlurfa Mutfak Gérevlisi, Diyarbakir Veteriner Hekim, Konya Karatay
Uzmani, Diyarbakir Tayyip Erdogan Universitesi Gocuk Hastanesi Tarim Orman Mudirliga

Kardiyoloji Balimi

LUTFU POLAT RIDVAN DOLAN MURAT KAYNAK HASAN ERCAN AYSEGUL OGUT
Eczaci, Van Eczane Teknikeri Teknik Personel, Diyarbakir Saglk i§<;isi, Ankara Eczaci, Gaziantep
Dicle Universitesi Hastanesi Sanatoryum Hastanesi
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DR. ENGIN UNALDI DR. AHMET AYDIN SENER PROF. D(?AYOLT&R REFIK DR. TURGUT ERKUTLU MURAT YUMRUK

Aile Hekimi, Sinop Genel Cerrah, Agri Dahiliye uzmani, Mersin Sehir Temizlik iscisi, Diyarbakir Ergani
Kulak Burun Bogaz Uzmani Hastanesi Devlet Hastanesi

HASAN ASLAN KERIM KOQOGLU DR. MUHAMMAD MUSHAVAH OP. DR. NEVRUZ EREZ SENAY $AHiN
112 Acil Servis $oférii, Cankirt Temizlik iscisi, Erzurum Sehir Sanliurfa Gégmen Saghg: 1§dir eski il Saghk Midiira Hemsire, Kayseri Develi Aile
Devlet Hastanesi Hastanesi Merkezi Sagligr Merkezi

DR. MEHDIi TASOUJi DR. MEHMET HOZIKLIGIL DR. SEYIT AHMET OKUR HAYATI SEZERER DR. MEHMET KAN
Gocuk Saghgi ve Hastaliklar Gogis Hastaliklari Uzmani, Kayseri Eczaci, Karaman Aile Hekimi, Diyarbakir
Uzmani, Adana Ankara

TAKi TURKYILMAZ AHMET ECEVIT CANAN BALSATAN DR. MERVE MERCAN MEHMET VEYSi G6Z
Eczaci, Ankara $Sehir Hastanesi Hastane Personeli, Ankara Emekli hemsire, Manisa Tip Fakiiltesi 6grencisi intérn, Miidiir Yardimeist, Van Y.Y.U.
Etimesgut Sehit Sait Ertiirk Selguk Universitesi Konya Dursun Odabas Tip Merkezi

Devlet Hastanesi
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YUCEL YILDIRIM FAIK GELEBI ABDULLATIF SANCAR ERTUGRUL SUTGU MEHMET CANRUH

Eczaci Trabzon Kanuni Egitim ve Saglik Memuru, Sanlurfa Acil Tip Teknisyeni, Konya Temizlik iscisi, Ankara Sincan
Arastirma Hastanesi ¢alisani Mehmet Akif Inan Semt Emirgazi Devlet Hastanesi Dr. Nafiz Kérez Devlet
Poliklinigi Hastanesi

iBRAHIM KILINGARSLAN PROF. DIX. KABTJTE}' ERMAN MESUT YiGiT iSMAIL HAKKI SARI AHMET AVERI
Ozliik Birimi personeli, Konya il Eczane Personeli, Kiitahya Elektrik ve diyaliz makineleri Saglik Memuru, Konya Eregli
Saghk Midurlagu Dis Hekimi, Tirk Hava Kurumu Saglik Bilimleri Universitesi Teknisyeni, Rize isakoglu Cayeli Devlet Hastanesi
Universitesi eski Rektorii Evliya Celebi Egitim ve Devlet Hastanesi

Arastirma Hastanesi

EMINE AKYILDIZ DR. ORHAN OZDILLER DR. NECDET OGUZER DT. iRFAN YAYLALI SEHRI KAYHAN
Eczaci, Diyarbakir Kadin Hastaliklari ve Dogum Go6z hastaliklari uzmani, Elaziy Emekli Dig Hekimi, Edirne Ebe, Antalya Alanya Alaaddin
Uzmani, Elazig Keykubat Universitesi Egitim

Arastirma Hastanesi

ESRA ALAKUS NECiP USTUNER DR. NATIG TAGIYEV NACi GOzUKUGUK BiRSEN DURGUN
Hastane Galisani, Diyarbakir Hasta Bakici, Gazi Universitesi Acil Servis Hekimi, Akgakale Eczaci, Kayseri Saghk Kurulu Galisant,
Selahaddin Eyyubi Devlet Hastanesi Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim
Hastanesi Arastirma Hastanesi
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HAMZA ATLI DR. NEVZAT AGIK CEM SEYHAN DR. EROL TURAGLI DR. AHMET AKBAS

Adiyaman il Saglk Madurlugi Uroloji uzmani, Elazig Eczaci, Kayseri Ankara Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmanli,
Galisani Taksim Egitim Arastirma
Hastanesi

DR. RECEP ALi KOSEOGLU DR. ATILLA BARAN DR. NEJDET GOKGINAR OSMAN OKE YRD. DOE. DR.
A An " _ » ABDULMENAP GUZEL
Istanbul Alsancak Devlet Hastanesi lzmir G6z Saghgr ve Hastaliklari, Eczaci, Nigde » » .
Ankara Ogretim Uyesi, Dicle Universitesi

Anesteziyoloji ve Reanimasyon

DR. ESAT ULKU HUSEYIN SEDIR HASAN ONUR DR. TURAN YILDIRIM YASEMIN GOLAK
Tabip Odasi Bagkani, Aydin Eczaci teknikeri, Antalya Ambulans Soféri, Kayseri Kadin Dogum Uzmani Hemsire, Batman Sason Aile

Sagligr Merkezi

DR. SALIH KANLI FERHAT GENCER MUSTAFA TEKIN HARUN DONMEZ AHMET BiSIREN
isyeri Hekimi, istanbul Otomasyon Gérevlisi, SBU Van 112 Acil Servis personeli, Ankara Personel, Kirikkale Yiiksek ..Ambar Memuru, Gorum Hitit
Egitim ve Arastirma Hastanesi Ihtisas Hastanesi Universitesi Erol Olcok Egitim ve
Acil Servisi Arastirma Hastanesi
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YETER YILMAZ MEHMET KIZILTAG LEYLA GIGEK BURHAN YURUTUCU DR. ENGIN TURKMEN

Ankara Universitesi Hastanesi Antalya EImali Devlet Hastanesi Hemysire, Dicle tniversitesi Dis Hekimi, Eskisehir Aclbadem Dahiliye Uzman, istanbul
Cebeci Cocuk Cerrahisi Bolimu Caligani Hastanesi Hastanesi Medical Park Bahgelievler
Hastanesi

DR. HASAN TEPECINAR AHMET ERKUS DR. AYDIN UNSAL... MURAT 6NDE§.,.
Sakarya Manisa $Sehir Hastanesi Calisani Kardiyoloji ve ig hastaliklari Tokat Turhal Devlet Hastanesi
uzmani, Kocaeli saglk caligant

SAYGIYLA ANIYORUZ...
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KAYBET TiIKLERIMiZ

SAYGIYLA ANIYORUZ...

DR. OMER AKALIN

1955 yilinda Gudil'de dogdu. 1978 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakdltesinden mezun oldu.
1983 yilinda Ankara Numune Egitim Arastirma Hastanesinde Genel Cerrahi uzmani oldu.
Bursa Devlet Hastanesinden emekli oldu. 30 Kasim 2020 tarihinde COVID-19 nedeniyle
aramizdan ayrildi.

DR. ALi MURAT DILEK

1967 yilinda Bursa'da dogdu. 1994 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakdiltesinden mezun oldu.
18 Kasim 2020 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. EROL BAHGE

1950 yilinda Ankara'da dogdu. 1977 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun
oldu. Bursa Devlet Hastanesinden emekli oldu. 31 Ekim 2020 tarihinde aramizdan ayrild.

DR. ADiL 0ZGUR

1960 yilinda Serab'da dogdu. 1997 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakdiltesini Bitirdi. 4 Eyldl
2020 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. ZEKi 6z0GUZ

1925 yilinda Diyarbakir'da dogdu. ilk, orta, lise grenimini Diyarbakir'da gérdi. 1944 yilinda,
Diyarbakir Lisesi'ni bitirdikten sonra girdigi Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi'nden, 1950
yilinda mezun oldu. 07 Agustos 2020 tarihinde aramizdan ayrildi.
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